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VERAO 2015/2016
Up!

Por Cicinho

| Magquiador,

> Designer de
Moda, Scouter

O verdo nos faz viajar
até paisagens paradisia-
cas, mesmo que seja ho.
nossos sonhos, desejamo:
nos tornar turistas e essa
viagem é em direcdo aogts
mar. O paraiso deve es-f ..
tar na linha do horizonte
e o transporte pode ser
um transatlantico, uma
lancha ou mesmo uma
jangada. Esta Turista do
verdo 2015/2016 precisa-
ré se vestir para as festas
nos cruzeiros, para o0s
passeios pelas ilhas e s
mantera chic até na praia conforto e em formas que Verdo 2015/2016
no cair da tarde. facilitam os movimentos, e  Make up/hair: Cicinho

As cores deverdo pas-dispensara muitos cuidados Modelo: Swara Sampa
sar por tons areia e o pro- durante a viagem. As j6ias  Estilo: Denise Clement
prio verde/azul do mar, e bijoux aparecem max e o  Assistente de produc§
até as cores fortes, vindaschapéu reinara, até por que Renata Perre
de um céu onde brilha esta turista também preci- Foto: Raoni Carneiro
fortemente o sol. Os mate-sard tomar cuidado com o  Agradecimentos: Perf
riais seréo certamente ossol forte da estacéo. maria Beraldo; Bar e Re
mais leves, sem abrir mdo O verdo 2015/2016 setaurante Badaué; Juque
da tecnologia, presentesinspira no que ha de mais La Plage Hotel; Ondas d
na construgdo das pecas,belo no mundo: a natureza! Una e Imobiliaria BR Li
0 que resulta em muito  Anatdmica Brasil Alto toral.
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Festas de "m de ano - Com que cal¢cado eu vou?

Uma selecdo dos melhores
acessorios para mulheres e crian
cas arrasarem no look nas festas d
!m de ano. Para o publico adulto,
sandalias e rasteiras pra la de chal
mMosOos, que aparecem com cores
estampas ousadas. Alnal, quando ¢
assunto é moda, a criatividade entr:
em cena, liberando toda a cartele
de cores. Para as criancas, calcadc
delicados e superfofos, com a car¢
das mini fashionistas. Con!ra"

MULHERES temporada e, por isso, as cores séfestivos. Peep toes, sandalias, ras-

Cores claras — Branco, doura-liberadas. Amarelo, verde e mix deteiras sao 6timas alternativas para
do e bege s&o os queridinhos dagores podem ser 6timas alternativasersatilidade do visu.
classicas. Por serem cores neutrapara aquelas que buscam um look CRIANCAS
eles abrem um leque de possibilidamais fresh and cool para as cele- Para as criangas, rasteiras, sapa-
des em combinag@es. Gladiadoraspragoes. tilhas e sandalias delicadas e bem
peep toes, scarpin e rasteiras s&o as Cores escuras — X0 supersti-fofas. S&o lagos, aderecos e estam-
opgdes para ocasides festivas.  ¢&o. O preto e vermelho podem sepas que caem em bem em qualquer

Cores vibrantes — As festas decombinados com vestidos coloridosocasido, principalmente nas festas
!m de ano coincidem com a alta e levam muita classe para os looksle 'm de ano.

Saiba como manter os cabelos
saudaveis durante o verao

Altas temperaturas, exposi¢éo prolongada ao sol, cloro e 4gua do mar podem ressecar 0s *0s

S —

dicar os !os, ressecando-os e deinando até mesmo o deshotamento
xando-os frageis, aumentando oslos !os e produzindo um efeito
riscos de quedas e quebras. Portaremarelado ou esverdeado”, acres-
to, é necessario ter atencéo especiagenta Danielle.
nessa época do ano, como manter A prolssional ainda comenta
os cabelos molhados ou Umidosque mesmo com o uso do protetor
sempre soltos e diminuir o uso desolar é essencial usar um chapéu
chapinhas e secadores. para criar uma barreira fisica ainda
Segundo Danielle Fernandesmais resistente. Para deixar os ca-
CEO da iCabelos, o principal pro- belos mais saudaveis e resistentes,
duto para cabelos que deve ser utiliDanielle cita a importancia do uso
zado durante a estagdo mais quentde shampoos antirresiduos, perfei-
do ano é o protetor solar, responséatos para dilatar as cuticulas e re-
vel por formar uma cépsula proteto-mover as substancias quimicas que
ra nos !os, impedindo a entrada dospodem prejudicar os !os.
raios solares e dilcultando a saida  Outra dica é o uso de silico-
No verdo, os cabelos tendem ale nutrientes da !bra capilar. ne, leave-in, que ajuda a fechar as
precisar de alguns cuidados extras. “Quem costuma passar pelocuticulas e dar forma aos cabelos, e
Isso porque a constante exposicd@rocesso de coloragéo, especialmascaras hidratantes e pés-sol, para
aos raios solares, ao sal marinho enente com tons claros, precisa !cardevolver a #exibilidade aos !os.
ao cloro da piscina, em conjuntoainda mais atento, pois os cabelof\lém disso, é importante investir
com o suor corporal causado peladoiros tendem a !car mais sensi-em linhas de shampoos e condicio-
altas temperaturas, podem prejuveis, porosos e vulneraveis, ocasionadores especiais para o veréo.
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38, F)ARADA DE NATAL O QUE VOCE DESEJA PARA 20167

A Prefeitura de Jaboticabal, na Conha Aclstica, as 20h30. Dia: 17-12-2014 — 20h30 - Local: Igreja Presbiteriana
por meio do Departamento de  Conera a programagao: Corporagdo Musical Gomes e Dia: 21-12-2014 — 20h30 -
Cultura, preparou uma progra- Dia: 11-12-2014 — 20h30 - Co- Puccini Corporagdo Musical Gomes e
magéo especial para este *m deral Catélico Nilce Lellis da Par6- Local: Praga 9 de Julho Puccini
ano. Além da Parada de Natal e quia de S&o José Operarario Dia: 18-12-2014 — 19h - Musi- Local: Praca Dr. Joaquim Ba-
Noite de Belém, os municipes pu-  Local: Praga 9 de Julho cal “Natal é MUsica para Sempre” tista

deram apreciar concertos natali-
nos até dia 21.

De acordo com o diretor de
Cultura, Abel Ziviani, as apresen-
tacGes aconteceram em diferen-
tes pontos da cidade. “Além das
pracas 9 de Julho e Dr. Joaquim
Batista, o Coral Vida apresentou
o musical “Natal é Musica para
Sempre” na Igreja Presbiteriana
de Jaboticabal. Uma programa-
Gdo glamourosa voltada para a
familia”, disse Abel.

Além dos Concertos Natalinos,

/DM

a Prefeitura realizou a Parada de ] Ros;ato Junior - Com a energia rerjgvgda, possamos
Natal. O Departamento de Cultu- vivenciar os desasos de 2016 com equilibrio, sabedoria e
ra realizou a mudanca do trajeto oportunidade de aprendizado. Que cada um seja a mudan-
para a Avenida Pintos e chegada ¢a que espera ver em nosso Pais. Um excelente e ilumina-

na Praga Dr. Joaquim Batista. No

dia 9 de dezembro, quarta-feira,
as 20h, com saida na Pragca Dom
Assis, aconteceu a tradicional
Noite de Belém. A encenacéo foi

do 2016!

Renata Massafera - Eu espero um ano mais calmo, no
gual a economia permita que o pais cresga e que a geragao
de emprego e renda seja enorme.

Poliana Taliberti - Eu espero que o Ano de 2016 as pes-
soas acreditem mais em si mesmas e em seus verdadeiros
potenciais, voltados sempre para o lado do bem, ou seja,
da honestidade, sabedoria e ética. Um feliz 2016 a todos!
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Como se comportar na festa d@ QUE FAZER COM

: ~ O 13° SALARIO?
confraternizacédo da empresa?

Ja é um costume com a che- Evite problemas

gada do *nal de ano as empre- Apesar de ser importante a
sas realizarem seus encontrogla, ha relatos de excessos co-
para confraternizagdo, na festanetidos pelos participantes, le-
de m de ano ou ‘festa da er- vando a situagdes ndo comuns
ma’, como alguns brincam. ou vexatérias. Isso pode causar
Contudo existem diversas dud-transtornos futuros para a ima-
vidas sobre esse tema, dentrgem da pessoa perante os cole-
0s quais destaco: como se comgas de trabalho.

portar, horario de chegada e sa- Além disso, hoje os smar-
ida, como se vestir, limites detphones e as redes sociais, fazer

ingestéo de bebidas alcodlicascom que muito do que é feito * Dora Ramos te dos brasileiros, os mais or-
dentre outras. Assim, refor¢o,nessas ocasides se perpetuem Fim de ano é sindnimo deganizados conseguem ampliar
esses fatos podem sim afetaexercendo uma grande!uén- festas, férias, viagens, descanssua poupanca, iniciar um curso
sua imagem perante aos coleeia na vida pessoal e prosssio-comparecer, agradega e inforque nédo prejudiquem a imagene... de 13° salario" Muito espe-prosssionalizante, adquirir um
gas e gestores. nal, aumentando a vulnerabili-me o motivo pelo qual néo po-da empresa ou das pessoas; rada por todos os colaboradoresiovo bem desejado e até apos-
Ir ou nao ir? dade da imagem perante o meialera estar presente; 8. Caso perceba que al-assalariados, essa renda extrar em algum empreendimento.
A confraternizacdo € o que se relaciona e causando 3. Chegue no horario gum colega esteja exagerandoghega para acabar com as diviEsses, sim — e apenas esses -,

momento em que a empre-uma ma impresséo ndo apenagara que possa ter tempo d@jude-o retirando de forma sutildas, quitar impostos, comprarpodem investir em alguma

sa agradece seus colaborapara seus colegas de trabalhaumprimentar a todos, lembre-da situacéo e desviando a aterpresentes e até para ser aplicad@va oportunidade, seja *nan-

dores, estreita a parceriamas a outras pessoas que pose néo se trata de uma balada;¢éo para outros temas ou postuem algum fundo de rendimen-ceira, proessional ou mesmo

comemora as conquistas esam ter acesso essas informa- 4. N&o exagere em be-ra; to. Especialmente neste anopessoal, com tranquilidade e

a conclui mais um ano decoes. bidas alcodlicas durante a fes- 9. Sugiro n&o ser o Ulti- quando muito se fala em crise sem remorsos.

trabalho, além de propiciar 10 cuidados a serem toma+a, beba com responsabilidadeno a sair da festa, ndo é umg@ 13° certamente serd muito Para os demais, é hora de
um encontro descontraido.dos e néo dirija ap6s o término daregra, mas evita exageros; bem-vindo em qualquer quecolocar na ponta do lapis o que
Mas, lembro que esses mo- Algumas atitudes devem festa; 10.  Evite sair junto com seja a situagéo. ird receber nas proximas se-
mentos também séo grandeser evitadas como fazer decla- 5. Crie um ambiente os superiores, para que ndo pas- Quem mais tem motivos manas e calcular todas as pen-
canais de relacionamentosragdes romanticas para colegage igualdade e procure se relase a impresséo que estava nara comemorar o salario, cerdéncias. Mesmo que néo sobre
“networking”, onde ha uma de trabalho aos olhos de todogionar com todos os presentesfesta apenas por causa do mesamente, sio os endividadosnada — e até falte -, é preciso

aproximagao entre todos, in-ou dancar de forma sensuamisture-se e evite grupinhos; mo. Esses vao usar esse dinheireonsiderar a melhoria das con-
dependentemente dos niveigausando  constrangimentos 6. Use roupas discretas  Enem, é importante partici- para cobrir o LIS, pagar a fa-di¢des e iniciar uma “tempora-
hierarquicos. aos participantes, dentre outrag condizentes com o ambienpar das festas comemorativasura do cartdo de crédito, em-da de economia”. O 13° salario

Portanto, estar presente nesagdes. Assim, apresento algute, procure utilizar roupas ale-da empresa, mas sque alertgréstimos e qualquer outra pendeve ser encarado ndo como a
ses eventos torna-se importanmas dicas para que esses mayres respeitando seu visual. Apara evitar situacSes desagradéncia que os meses anterioresolugdo de todos os problemas,
te e elegante, mesmo para omentos sejam apenas de alegrimulheres devem evitar roupasdaveis que podera marcar sugenham deixado. Mas, mais quemas como um excelente incen-
gestores, pois além de melhoe de descontragéo: curtas ou com decotes e aos#magem e causar transtomnogjualquer outra, a pessoa coniivo que, somado & privagio de
rar a amizade, demonstra seu 1. Aceite o convite da homens camisas abertas ou formomentaneos e brincadeirasiividas deve tomar cuidado: éalgumas super!uidades, pode
interesse pelas realizagdes dampresa e participe da con-do padréo local; futuras. preciso ter controle para n&orepresentar um 2016 bem mais
empresa, evitando assim a taxafraternizacdo, pois isto podera 7. Seja cordial com to- Celso Bazzola, consultor considerar o 13° a solugdio deranquilo.
¢éo de pessoa ndo sociavel oajudar a criar um ambiente dedos os presentes, independentem recursos humanos e diretotodos os problemas *nanceiros * Dora Ramos é educadora
que n&o gosta do ambiente deelacionamento saudavel; se ndo tiver contato proximo eexecutivo da BAZZ Estratégia e utiliza-lo para novos gastosenanceira, especialista em con-
trabalho. 2. N&o sendo possivelbuscar falar de temas neutrog Operacédo de RH. ou té-lo como um “impulsiona- tabilidade e diretora responsa-

dor” de novas dividas. vel pela Fharos Contabilidade

C artl n h a d o) p ape I N oe I _ C orre | 0S Ao contrério de grande par-& Gestdo Empresarial

Nos Ultimos trés anos, o
Papai Noel realizou os so-
nhos de mais de um milh&o de
criangas pelo Brasil por meio
da mobilizacdo de milhares
de padrinhos e ajudantes, isso
tudo para entregar Natais ines-
queciveis.

Em Jaboticabal, de acordo
com a gerente substituta Clau-
dia Saad, desde 2014 os cor-
reios mudaram o esquema de
entrega para poder atender mais
criancas. Os presentes que an-
tes eram entregues pela Peruges também foram estendidos. nimeros. Caso os presentes ndo pog-
dos correios, agora a prépria Em 2014, a agéncia de Jabo- Adotar uma cartinha é sim-sam ser entregues as criangds THOMAZI N HO
crianga munida de identiscacéoticabal recebeu em torno de 60(les. Va até os Correios da(em razdo de endereco insue « A [
a reti‘r;a na agéncia, e é noti?ca-(seiscentas) cartinhas de crian(gra(;,a Dr. Joaquim Batista, 29;(ciente, incorreto ou r%mdan(;a o Segredo do sucesso € pOSItIVIdaje-
da através de uma cartinha. Pogas de até 10 anos e em torno de Centro e escolha o sonho quele destinatéario, entre outrog paciéncia' persisténcia eféem DEUY”
esse motivo as cartinhas foranB00 (trezentas) foram adotadasdeseja realizar. Adote uma carmotivos), serdo doados pelog . .
aceitas até o dia 11 de dezempara esse ano e a expectativiinha e entregue o Natal dos soCorreios as instituices sem WOStInhO Nascimento
bro e o recebimento dos presengira também em torno desseshos de uma crianga. «ns lucrativos.
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Cultivar a Solidariedade, a Fé e a Renovacao Dependentes quimicos devem ter
tilhar e confraternizar com aquelesfaz toda a diferenca. atos e palavras juntou nossos lhos, Cuidados I’edObradOS no !nal de ano

que mais amamos. O simbolismo N&o é preciso muito para co-amigos e entes queridos. Na trans-
da data f:risté comove a‘todos e nok)c_ar em préatica gstes valores téani§§éo de_ valor_es como ovrespeit_o, Final de ano, festas, confra-¢ para que ele siga a progra-
remete a Renovacéo e & Esperangastimados, nesta época, por todo @ ética, a integridade e a cidadani . ~ . . = . : ~
de que o inicio de um novo ciclo ano. A agéo pode ocorrer como umaspecialmente a nova geracao, nagernlzagoes, Com"?nca € muimagédo recebida ha mtemacac_)
possa inspirar a construgdo de umajuda humanitéria, um engajamen-cuidado com o meio ambiente etas bebidas. Essa época do ar®sempre peca ajuda se preci-
mundo mais justo e prospero. to nas intimeras entidades assistercom o espaco onde vivemos... Sa¢€ agitada e repleta de comesar”. Ana Cristina asrma que
Acpmpanhamos,_ apreen;ivo_s,ciais e «lantrépicas que atuam emposturas que traduzem o espirito denoracGes, mas também podassim que o paciente sai, ele
o CO[IijanO que eﬂwd_enma o indi- prol d_e causas ambientais, na llgtaigspojamento e cndadame_l que insgar hastante dificil para algu-é orientado a ainda ndo ad-
vidualismo, a auséncia da ética, dgor direitos humanos, no auxilio piram as pessoas a acreditarem qu; incipal teninist Sprio dinhei-
respeito, isto nos impulsiona a fazeraos mais necessitados ou simplespodemos construir uma sociedadnﬁ]as pessoas, principaimenteninistrar seu proprio dinhet

a diferenca, ainda que seja ao nossmente na promog&o de maior quamelhor para todos. para os dependentes quimicom, a manter-se préximo da
redor. lidade de vida a um grupo de pes- Mais do que a troca de presen€m recuperacgdo. Asnal, mui- familia e de pessoas de con-
Arnaldo Jardim é Secretario d As pequenas agbes e atitudesoas. Sdo as instituicoes ligadas ées, o saborear das guloseimas e s estédo na fase de tratamenteanga e seguir o tratamento,
J Y L ER G uleXsl  realizadas na comunidade, no diamovimentos religiosos, empresaspeleza da decoragéo tradicionalgingg e precisam resistir parayeralmente em regime aberto
Estado de S&o Paulo a-dia podem despertar as mudancaslubes, organizacdes né&o-goverque os momentos de alegria, Paﬁontinuarem fimpos’ em um hospital dia. “O trata-
Festas de *m de ano, o espiritodue todos almejam. Relembrandonamentais e de voluntariado quee Renovagdo proporcionados po pos-. p :

de solidariedade, unido e celebrads Palavras de Madre Teresa deealizam um trabalho sério, muitasesta data perdurem por todo o ano. A pS'CC’l?ge} e Coord?na' men}o néo acaba com a inter-
¢io toma conta de nossas vidas galcuta, cujo tra!aalho diligente evezes anfmim_os,_e que pt_)ssibilitanE que possamos encarar o futurglora terapéutica da Clinicanagdo. Ele apenas comecou,
contagia aos que nos cercam. A&bnegado t_ran~spos _qyalquer be_xrremm futuro mais digno a milhares decom Fé e otimismo. Feliz Natal e Maia, Ana Cristina Fraia, o mais dificil € permanecer
demonstragdes de afeto e gentilezf? OU convicgdo religiosa, “muitas pessoas. um excelente 2016! explica que ‘os dependentedimpo no seu cotidiano.”
tornam-se mais frequentes. A ur-VeZes podemos nos sentir como Mas as acbes ndo se esgotam Arnaldo Jardim é deputado fe’quimicos «cam inseguros Embora as altas possam
géncia e a impessoalidade das reladdMa pequena gota no oceano, magor ai. Elas se traduzem tambénderal e secretério de Agricultura e > L p
coes cedem lugar ao ato de compaicertamente, sem essa gota, ele serizas mudangas de atitude praticadadbastecimento do Estado de safom a alta neste perdeo eacontecer, a pSLCOan co-
muito menor”. A atitude, portanto, em nosso dia-a-dia, por meio dePaulo. muitos chegam a pedir paranenta que ndo séo recomen-
- - — permanecerem internadosdadas, pois ha riscos de recai-
P E D CI N H O E LU vida continua o espirito é e‘emogaara que o tratamento ndaa. “N&o € comum acontecer,
A certeza de que reencarnamos. . X . : . =
_ d nos dé uma esperanca insisﬂnd&eja afetado, pois nessa epqa_()ls 0 risco de nao aguentar
NAO DEIXE PARAAMANHA... SE PUDER FAGA HOJE em prosseguir na transformagéo €@ do ano as festas se tornardizer ndo, de manter compor-
constréi, com o perdao reciproco aso +m, das trevas a luz, do inimigoN@ continuidade de agirmos comrotineiras e as bebidas alcotamentos que levam o pacien-
almas se unem, com a inteligéncia @o amigo, da morte a vida, do orgu-Mais responsabilidade vencendo aglicas estdo, na maioria dage a pensar na droga ¢é grande.
homem se engrandece. A disciplindho a humildade. Aproveitamos ludo'”J“zfs'Qf;:tggezre:;)"‘i;st?u?ssssa:&ezes, presentes, além deQuando existe a possibilida-
25?;;2;1céagagt,);aaleég())la:(i;c:lftﬂggsg;u;jgrhgzg: Ci?j;a,y/z::i?nd,;%dce?ggosmyo ¢ N0 negativo, que Dews ngodepende“di_) do tipo de festale de alt_a, 0 paciente que sali,
na arvore da vida, todavia 0 amor é anos olhar para frente com consangaP€'mita que nos percamos o roman€ companh!a, as drogas acadeve sair muito .bem prepa-
raiz eterna. As modiscagBes tem quee para trés sem ressentimentos. im0 mesmo sabendo que as rosdsarem surgindo.” rado e ter o apoio da familia
ser agora, para sempre. N&o impor-  N&o deixe para amanha o nosN&0 falam. Que nos ndo percamos a A especialista reforga queque é essencial nesse proces-
ta, que as disculdades se sucedanso sorriso o nosso abrago. O nossff'{zaodmes_':f’ S?be_nqo que aSV;em%iuando o0 paciente recebe altgo, inclusive, os familiares
i 0es da vida sao Inumeras. MO: . z . ~
e Pt o L, etz ho el o o, s prparetambé e areiaes
) _ sam as tempestades. Todas elas s@e mais precisa de nossa ajuddharmos com as luzes da inteligénci0 para retornar ao FonVIVJOparafaberem lidar com a si-
Hoje... amanha pode ser tarde,, .o apesar de tudo que acontec&e pudermos fazer hoje, e porqué€Onstruirmos o perdao com humilda-em sociedade. “A orientagéotuagédo.”
ontem, isso faz tempo, ndo nos CabFaIe como experiéncias e estagiondo agora, amanhd podera ser tafle- Desejamos amar e sermos ama-
saber, amanha pode ser muito tardg, o arios. Szo vidas que somante, muito tarde, insista, tente maisdos. Sonharmos com a felicidade que
para dizer que perdoa. A eSperanGgye nqs sonhos. Sao agdes que se rema vez, nao desanime, o hoje po@ de Vir no agora ou amanha ou no
€ a luz que nasce com vontade dg,am nos sentimentos, que valemiera ser lembrado para sempre. SeMpre. Pelavida encontramos ir.
ser feliz. Acertar & encontrar 0 ca-g, ¢ |deais que séo realizados nosuita fé nas decisdes ter auto esti- A0 lado da alegria, o lado da
minho certo ou errado. Talvez Cur-yomhaq das eternas lembrangas, noa positiva é fundamental, quanta$or_“andamos”
to, talvez longo, mas que nos leve &gora do passado em vidas anteriovezes pedimos a Deus um pouco Pela vida. Encontramos o tra-
um =m com muito amor. res. O tempo marca realizagdes dele forga, um pouco de luz. Quantaaho )
AVISO... Com a cultura 0 ho- ;4 ¢ que acontecem do amanhecerezes pensamos em desistir deixar COMo dadiva de Deus, como
mem conhece. Com o amor ele,, angitecer do comego de jornadale lado os ideais e os sonhos /Aemente viva “semeamos”.

Vocé ja esté preparado 'nanceiramente para 20167

“saldo de baixo”, gastou mais doPrevina-se, pois as crises econdfacil para ninguém. Fique atento e
que devia e se deparou com o adamicas irdo ressurgir de tempos endefenda seu patriménio. E néo se
gio popular “o dinheiro ndo aceitatempos e vocé deve, através d@squeca nunca: o dinheiro néo acei-
desaforo”. Se vocé ndo atenta préducacdo *nanceira, estar preparata desaforo.
isso, vocé danca. do para scar longe da “borda” e dos  Lélio Braga Calhau é Promotor
O problema de se andar na beiseus perigos. de Justica de defesa do consumidor
rada do precipicio *nanceiro é que  Para tanto, estude novos habido Ministério Plblico de Minas Ge-
se acontecer algo ruim (desempretos enanceiros, use a criatividade,rais. Graduado em Psicologia pela
go, queda abrupta na renda, doengtenha pavor de desperdicio, adotéJNIVALE, é Mestre em Direito do
na familia, acidente, autuacdo porcomportamentos defensivos de proEstado e Cidadania pela UFG-RJ e
impostos mal calculados etc) vocétegdo do seu patrimdnio, construaCoordenador do site e do Podcast
é lancado para muito perto da bordaima reserva *nanceira ao longo de'Educagéo Financeira para Todos”.
fatal. meses ou anos, evite os caminhos Sobre a Educag@o Financeira
- E fato que o governo federal da ostentacgéo, reaproveite as coisgsara Todos:
Por Lélio Braga Calhau = q gover lentag proy X .
P ndo teve o proessionalismo de seao maximo e economize o que pu- www.educacaofinanceirapara-
O ano de 2015 esta no *m e, ~ . " . N !
gedrecaver. Se vocé anda na beiradder para ter dinheiro para investir. todos.com
salvo algumas honrosas excecoe: . - = . X . -
. P " do despenhadeiro e ocorrem varios  N&o ande com bajuladores (que  Criado e mantido por Lélio Bra-
foi um ano terrivel *nanceiramente N = S .
. P -~ fatos negativos ao mesmo tempaunca te ddo bons e Uteis conselhoga Calhau, Promotor de Justica do
para o pais e para todos nés. Ainea " - " -~ . . ) " AR
= o N gcnse politica, decisdes econdmi-ou avisos) e nem pessoas perduld&€onsumidor no Ministério Plblico
G&o real bate os 10% ao ano, a crisi S f 5 P AN A . N ~
. . ~cas péssimas, crise de coneancarias. E mais facil vocé afundar comde Minas Gerais, o Portal Educacéo
politica se agrava e a perspectiva P . ) )
<nanceira para 2016, para a randeetc) vocé é jogado pra dentro do buelas do que mudar o comportamenfinanceira Para Todos promove
NP paraa g faco, onde é muito mais dificil sair. to dos perdularios para melhor.contelido gratuito sobre planeja-
maioria, € mais sombria ainda. < . . . NS
s Aprenda com o que esta acon-Quem gasta mais do que ganha vivenento enanceiro. Sua missdo é
Podemos aprender uma lig&o, . X . " - N
tecendo no pais e tire uma impor-num mundo de fantasia, quando aonscientizar os consumidores bra-
com o que o governo federal fez X - PR . . .
nos_ Gltimos anos. Ele “brincou tante ligdo. Beirada de precipiciohistéria acaba, ele descobre umssileiros através de artigos, cases,
M . © "~ enanceiro é lugar para amadores eealidade terrivel e mais dificil de videos e resexdes sobre gastos sem
com fogo” quando se trata de lidar gar p 9

O . - ndo é onde vocé deve estar nuncae resolver. O ano de 2016 nao serglanejamento.
com dinheiro. Ou, para nés aqui no Alanej
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PTB JA TRABALHA A SUCESSAO DE ALCKMIN, EM 2018

Os Diretérios, Nacional e Es-
tadual, do PTB, se preparam, ndo
s6 para as eleigdes municipais de
2.016, como também ja miram as
eleicdes de 2.018, na sucessédo do
Governador Geraldo Alckmin, em
S&o Paulo.

Com absoluta unanimidade, e
com base no crescimento do PTB,
em todo o Pais, nas Ultimas elei-
¢Oes, a aposta vai ser feita na maior
lideranga petebista no Estado e,
seguramente, uma das maiores do
Pais, o Deputado Campos Macha-
do.

Para Campos, as eleicbes mu-
nicipais de 2.016 véo ser de funda-
mental importancia para o projeto
de poder do Partido.

Aestratégia do PTB, no Estado,
esté sendo elaborada para que, nas
préximas elei¢ées, o Partido possa,
pela primeira vez, na histéria poli-
tica do Estado, apresentar candida-
tura a Prefeito e a Vice em mais de
450 cidades.

E, ainda, segundo Campos Ma-
chado, “o PTB vai estar presente
em todos os demais municipios do
Estado, o que nunca havia aconteci-
do anteriormente”.

Para o Lider Petebista, conside- . .
rado pelo Ex-Lider do PTB no Se_nlda por ele, queéa do Goverpgdor Mas, quem gonhece o trabalho
nado Federal, Gim Argello, como G_eraldo Alckmln,’para a Presidén-que o PTB,esta fazendo no Esta-
“a maior Iiderén(;a politico-;;artidé- cia em 2.918. “Ja estou trab_alhando, e tambgm na Capital, ndo tem
io do Pais”, 0 PTB n&o pode maisdo' e~muno, pela sua candldgturaa menor davida dg que Campos
ser vagdo ;;recisa ser locomotiva. &M Sé&o Paulo, onde sou PreydezMachado, gmbo_ra ainda falte [nuno

Sem cl)n-rmar ou negar, a suat® © em outros Estadt?s_, pela razétempo, esta agmgp como pré-can-
candidatura embéra seja esytaavoga fungao de _Secreta{lo Qeral dadidato. E, o que é |mportante._ Sem
corrente, noYEstado e no Pals, Cam: xecutiva Nacional. Ndo ha outroa presgqgg de Gerald_o Alckmin, de
pos tem asrmado, e reasrmado, qlJenome melhor do que Geraldo Alck- quem é intimamente ligado, o plano

tem uma dnica candidatura, j& de--MN", diz com muita convicgéo. do PTB pode dar certo.

EXTA-FEIRA, 25 DE DEZEMBRO DE 2
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O NOVO DIREITO

O ESCRITORIO ZACCARO GABARRA & PIRES APRESENTA OPORTUNIDADES SINGULARES PAF
OS NOVOS PROFISSIONAIS DA AREA E PRIORIZAM O COMPROMISSO COM O CLIENTE

Advocacia é uma atividade
que apresenta inimeras oportu-
nidades e o grande contingente
de oportunidades do setor exi-
ge que novas formas de atuar
e atender os clientes sejam
criadas. Formado em Ciéncias
Contébeis pela Universidade de
Sao Paulo (USP), Administra-
¢ao e Direito e especializacdes
nas respectivas areas, o gestor
do escritorio Zaccaro Gabarra o ) . ) ) o . ) o
& Pires, Dr. Carlos Eduardo Gisele Cristina Pires e Carlos Eduardo Zaccaro Gabarra Responsaveis técnicos pela equipe administrativa: Pedro Henrique Garcia Ripamonte
Zaccaro Gabarra, sentiu & ne- e Claudia Dias Guimaraes
cessidade do mercado investir -
em advogados especializados, C_om 0 objetivo de ofe_recer
PO , Servicos completo aos clientes,
Sua experiéncia na area e g . T
atuacdo como assessor parlag. soc_|edade investe em proes-
sionais renomados, como o0s
mentar do Deputado Federal .
. . . “advogados Dra. Eliane Louren-
Arnaldo Faria de S& proporcio-

o 0, Dr. Christian Gobis, Dr. Fa-
nam a ele ampla visdo sobre & ;
. = iano Tamburus Zinader, Dra
Legislagédo Federal.

- Josilene Vaccari Botan Amaro;
Inicialmente, Dr. Eduardo . ISR
«rmou parceria com a Dra uma equipe de apoio juridico
. P o . . Raelly Ramos, Rafael Gar-

Gisele Cristina Pires, pos-

- .. _cia Ripamonte, Jéssica Bejo e
graduada na area trabalhlsta,l.ales Moraes, ampla equipe

tee?rggoﬁz:ltggacic:sgs gc;\:srjgss?dmi”iﬁfativ_a coordenada por - Tales Moraes, Jessica Bejo, Gisele Cristina Pires, Car- Afonso Celso da Silva, Carlos Eduardo Gabarra, Gisele

ta experiéncia, que culminam’_€dro Henrique Garcia Ripa-|os Eduardo Gabarra, Raelly Luchini, Rafael Ripamonte Cristina Pires, Edimar Oliveira e Edison Assis

em casos de sucesso. TendaiOnte: relagdes internacionaisgjiane | ourengo, Christian Gobis e Fabiano Zinardi

em vista os bons resultados en’% Glaudia Dias €3u|maraes, ba- - . . . . . . . P

suas respectivas reas, Dr. EdLIc_harel em Contébeis e ger_entenedmos,_ e,ngenhelros, contadona area _de D!r,e!to dq Trgpa—Cunnk_)a, mais especpca_menteEduardo, Dra. Gisele € atingir

ardo e Dra. Gisele deycidiram de pla_n’ej_amento. Além dissores e psicologos que atuam naho, Pr]gwdenma_no, Tributario em c-|dlade5 como Inda_latL_ltia,_lOO advogaQos gssouados e

neste ano, srmar a Sociedad’o escritdrio conta com a cola-processo como assistente dos Familia, a sociedade Zacc_a,ro]undlau Jaboticabal, Rlbgl(aomaugurar_ mais unidade, abran-

Zaccaro G:albarra & Pires en_ora(;ao dg uma equipe de aselientes. . o Qabarra & Pires possui escrit6-Preto e Santos. Para o proxim@endo seis esta_dos e 12 cidades
. sistentes técnicos formada por Com atuagdo especializadaios no estado de S&o Paulo @no, a meta dos advogados Dido estado de Sao Paulo.
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Enfeites Natalinos Sustentaveis

A crise tomou conta dos
brasileiros, talvez o Natal seja
mais magrinho esse ano, mas
o brasileiro sempre criativo
ndo deixa de comemorar as
ocasifes especiais, que além
de economizar, os enfeites na-
talinos sustentaveis, deixam as
casas com mais personalidade e
mais sustentavel. O importante
é demonstrar o espirito natalino
e ainda poder chamar as crian-
¢as para participarem, assim a
divers@o comeca cedo. Aqui vai
algumas sugestoes.

Transforme suas lampadas
velhas em enfeites para sua Ar-
vore de Natal, basta pinta-las a
mao livre com motivos natali-

fas pets, utilize um arame entre
elas e cole com cola quente.
Para enfeitd-la basta deixar a

Animal como presente
apenas se for consciente

O Natal chegou e, junto com
ele, a vontade de presentear quem
amamos. Os animais de estima-
¢do sdo Otimas companhias e
trazem muitas felicidades e amor,
porém nesse pacote vem idas ao
veterinario, gastos com alimen-
tacdo e medicacdes, e grandes
responsabilidades, pois ali esta
uma vida que requer cuidados e
dedicacéo.
Antes de achar que a avé que
mora sozinha precisa de com-
panhia ou agradar um sobrinho,
certique-se que todos da fa-
milia estejam conscientes com
a mudanca e de acordo. Sim,
uma mudanga! Ter um animalsalva, nessa época do ano as pes-
em casa gera mudangas, *lhotesoas que adotam, sdo as mesmas

3 i : S L costumam chorar nos primeirosque querem devolver o animal ao
nos, caso desenhar ndo seja saarpinho recortando uma asa @riatividade solta e a dica é reu- dias de adaptacdo faze‘r)n xixi emrabrigo na época do Carnaval, ou

T com o coem s e e i S 5 po- 2= e o 0 PSS L o bepiadS9e 8 caS i cienderom e ans, om aner O cors
melha e verde ! 0, para evitar que eles sejal dem virar ren bras d d?vem fazé-lo, comem tudg quequerem viajar nas férias ou no
- dem ser feitos com garrafasdescartados. pol e_ al g as, sobras dg o s frente, pois tudo é umderiado e acabam se desfazendo
Latas de aluminio: a suges-pet, bolinhas de enfeite e lago, Transforme CDs em lindos Madeiras em arvores de nataly e hrincadeira, explica Edneideles, por isso a importancia da
téo e utilizar as latinhas paraapenas corte a garrafa seis cranfeites para sua arvore, olgravetos em enfeites e até rolqzjencio, presidente do Abrigo adogdo responsavel e conscien-
fazer anjinhos, que podem sewa curva e passe um +0 de naimesmo transforme eles na pr69e papel higiénico em Arvoresszg | 4zaro. Os slhotes séo maige”.
usados para enfeitar presépiodon com a bolinha de enfeite epria arvore e guirlanda. Parade Natal. Circulando pela inter-faceis de serem educados, porém Tenha em mente que, além
méveis ou Arvores de Natal.amarre um lago para <nalizarisso vocé pode usar restos d@et € possivel ver com detalhegs adultos normalmente ja pasdos gastos com ragéo, vacinas,
Com latas de aluminio, boli- e se preferir use tinta acrilica etecidos para enfeitar os cds owyarios projetos que levam comosaram da fase da destruicéo e jsermifugos, veterinario, o dono
nhas de madeira ou tampinhagogue purpurina. ainda pinta-los, para a arvored?ase materiais reciclados, deixestdo com personalidade formaprecisa ter tempo e espaco para
de garrafa, é possivel fazer es- As guirlandas podem sercole-os no formato de uma ar-Su@imaginacgéo rolar solta e sewla, sem muitas surpresas. Ednegsse novo membro da familia.
ses lindos enfeites, basta fazer geitas com os fundos das garrayore ou no formato da guirlan- Natal mais vivo e divirta-se! ~ como presidente da ONG, incen-N_éo haja por impuls_o, haja_cons»
tiva a adogdo, mas faz uma resciente e faga um focinho feliz!!

O QUE VOCE DESEJA PARA 2016?

Edinei Valéncio - Desejo que 2016 seja um ano repleto
de realizagGes e nossos objetivos sejam alcangados.

Anderson Betioli -

Espero mais um ano de muitas lutas, assim como foi
2015, mas sempre acreditando no melhor e que a mudan-
¢a esteja dentro de nds. Viva com paixao e no ano de 2016
faga seus objetivos virarem realidade.
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O Natal em diferentes culturas

Salsicha e pao Na Inglaterra, o prato principal da ceia € o peru ou o ganso, feito de Os atrasadinhos

modo bem parecido com o nosso. A peculiaridade da ceia na Terra da Rai-

nha é uma sobremesa. O Christmas Puddin é um bolinho complexo com-

posto por 16 ingredientes, entre frutas cristalizadas e cerveja preta, e feito

meses ou até um ano antes da noite feliz. Os ingredientes sdo misturados

por todos os membros da familia, cada um mexe um pouquinho e faz um

pedido, simbolizando paz e unido. Antigamente, era colocado nesse bolo

uma moeda de ferro - hoje de chocolate. Quem encontrar a moeda na sua

fatia, tem o pedido realizado, segundo a tradigdo. O Christmas Puddin é

servido com uma dose de brandy.

Japédo
Néo é dificil adivinhar que povo vai comer salsicha com péo e salada

de batata na noite de 24 de dezembro. Os alemées costumam fazer a re-
feicdo de Natal mais abastada (para néo dizer gordinha) no almogo do dia Na Russia, o Natal é comemorado no dia 25 de dezembro, mas o dia
25. Nesse dia, sim, tem ganso, pato ou carpa como prato principal. Outra 25 de dezembro cai no dia 7 de janeiro. Confuso? Imagine para 0s russos.
diferenca é o tradicional Adventskranz, uma guirlanda com quatro velas. A As festas pagés - sem fundo religioso - s&o comemoradas de acordo com
cada domingo que precede o Natal, uma vela é acesa durante um café da o calendario gregoriano, que € o mesmo nosso. Ja as festas religiosas sdo
tarde com familiares e amigos. Em vez de panetone, o povo da Alemanha comemoradas segundo o calendério juliano, que esta alguns dias atrasado
come o Christstollen, que é um bolo com frutas cristalizadas e marzipan. em relag&o ao internacional. Assim, quando !nalmente chega o Natal na
A assistente da diretoria do Goethe-Institut de S&o Paulo, llona Rechlin, RUssia, aqui no Brasil, luzes e pinheirinhos ja foram desmontados. Como a
conta que uma parte da populagdo mais ao sul do pais chama o Papai Noel data cai préxima ao dia de S&o Nicolau, ele é o Papai Noel daquele povo.
de Christkindl que, pelo dialeto local, seria algo como “menino de Cristo”. L&, o bom velhinho se veste de azul com um sobretudo até os pés. O melhor

Presentinho todos dias dessa confusédo toda de datas s&o os feriados. De acordo com o diretor a

No Japao, a populagéo catdlica € minima e até o século passado naagéacia de viagens Thcayka, Gustavo Nunes Leal, que morou na Russia
via nenhum tipo de comemoracéo pelo Natal. Contudo, a ocidentalizagéiocinco anos, a folga generalizada comeca no dia 31 e vai até a primeira
do pais levou um pouco da magia dessa data aos japoneses. Uma daefpmda-feira depois do dia 7 de janeiro. Um sonho para os brasileiros...
mas de comemorar é dar um bolo especial de Natal aos amigos e familiares. Papai Noel, quem vai puxar seu treng?

Maso que é forte mesmo por la sdo as festas de !nal de ano e, por isso, 0
25 de dezembro n&o deixa de ser uma época de alegria. Em vez da tradicédo
de comemorar o nascimento do menino Jesus, sdo trocados presentes com
amigos e familia para marcar o !nal do ano. Célia Abe Oi, coordenadora
de comunicacéo da Sociedade de Cultura Japonesa Bunkyo de S&o Paulo,
explica que os japoneses consideram muito importante festejar o ano que
As criangas dinamarquesas ganham presentes todos os dias do mgasdeu e receber o0 novo ano que nasce. E comum ter festas nas empresas,

dezembro que precedem o Natal. E tradicional no pais que os pais fagasmuais os chefes presenteiam seus funcionarios, e também nas familias.

um calendério de pano com botinhas ou bolsinhos para cada dia. Nesses Papai Noel mora aqui

compartimentos sdo colocados doces, balas ou lembrancinhas pequenas.

Assim, as criangas contam ansiosamente os dias até a chegada do Papai

Noel. Na noite de 24 para o dia 25, os familiares dangam e cantam ao redor

do pinheirinho - comumente natural. Um dos pratos tipicos da ceia é uma No mundo inteiro, a carne principal da ceia varia. Em alguns paises é
sobremesa que é como um arroz doce com creme de leite e baunilha. No 0 peru, em outros ganso ou pato. Nos paises em que se come mais peixe,
prato, ha vérias améndoas picadas e uma inteira. Quem achar essa améndoa também é comum encontrar no centro da mesa a carpa, o bacalhau ou o
sem mastigé-la ganha um presente, tradicionalmente um porquinho de mar- salmédo. Na Noruega, é comum usar carne de caga como principal ingre-
zipan. Outra diferenca em relag&o ao Natal brasileiro € no amigo-secreto. A diente do jantar de Natal. Adivinhe qual é a carne de caga muito famosa
diretora do Instituto Cultural da Dinamarca, Maibrit Thomsen, conta que a por |4 escolhida para a ceia? A rena. Portanto, se vocé passar um Natal na
brincadeira nas terras dinamarquesas funciona assim: vocé tira alguém no Noruega, pode ser que Ihe seja oferecido o motorzinho do trené no Papai
sorteio e passa dias secretamente deixando presentinhos para a pessoa; se Noel de jantar. Mas !que calmo. Mesmo sem as renas, o Papai Noel norue-
ela descobrir quem é, vocé ganha um presente. gués nédo costuma atrasar - € outros pratos além do cervideo s&o servidos de
Os apressadinhos A Laponia, no norte da Finlandia, é a terra natal do Papai Noel pa@companhamento, caso vocé !que com pena do bichinho.
povo daquele pais e é por isso que ele usa roupas tdo pesadas, ja que é uma amos estourar essa cerveja

das regides mais frias do planeta. Como nédo podia ser diferente, na terra
do bom velhinho, as pessoas adoram essa festa. Eles comecam a celebrar
o Natal no inicio de dezembro. Dia 6 é o Dia da Independéncia daquele
pais, que é s6 a desculpa para comegarem as comemoragdes. Dia 13 é dia
de Santa Lucia, muito popular entre os Inlandeses. Nesse dia, séo entoadas
cangdes religiosas e uma menina é escolhida a Lucia da regido. Ela ganha
um vestido branco e uma coroa de velas. Ao longo do més, as criangas vao
comendo chocolates escondidos em portinhas de um calendéario que conta
os dias para o 24 de dezembro. Nessa data, s&o distribuidos presentes e é
E se o Natal fosse em 5 de dezembro? Na Holanda, isso acontece. féitaaa ceia.

festa como o Natal, cheia de presentes, é comemorada no dia de S&o Nico- Agora vai ter que beijar

lau. Todo terceiro sdbado de novembro, Sinterklaas chega da Espanha no

porto de Rotterdam com seu ajudante Zwartepiet. As criangas recebem a

dupla cantando e deixando cenouras dentro de meias nas portas de suas ca-

sas para o cavalo do “Papai Noel” holandés. As hortalicas s&o substituidas

por chocolates no formato da inicial do nome da crianga, e assim comegam

os festejos.

No dia 5 de dezembro, ocorre um grande jantar, e o Sinterklaas deixa,
na porta das casas, os presentes. Nos dias 25 e 26, € comemorado o Natal
mesmo - 0 nascimento de Jesus. A arvore é acesa pela primeira vez - com

velas de verdade -, as familias comem comidas tipicas e contam histdrias Na Suécia, assim como na Noruega, a Santa Lucia € muito popular e
divertidas. E os presentes? Esses j& foram entregues dia 5. também séo feitas homenagens a ela como parte das comemoragdes do
Caga a moeda O Natal dos Estados Unidos é muito parecido com o do Brasil - Matal. No dia 13 de dezembro, a !lha mais velha da familia é vestida de

verdade, nés que herdamos algumas tradicdes deles. Uma das difereryanéo e leva uma coroa de sete velas na cabega enquanto serve café e bo-
a tradicao do visco (mistletoe). Levado por escoceses e irlandeses a Aintées para todas as pessoas de sua familia. Outra peculiaridade da tradigéo
rica do Norte na época da colonizag&o, esse habito é retratado com freupea é a bebida de Natal. O povo daquele pais prefere uma boa cerveja:
éncia em musicas, !lmes e seriados. E pendurado em uma viga da o@sia densa, levemente escura e doce, é servida no dia 24 de dezembro e
(geralmente junto a porta de entrada) um ramo de visco amarrado comdtasbina perfeitamente com o clima frio daquele pais, onde é oferecida em
vermelhas e verdes. Originalmente a funcéo dessa plantinha era espam¢éanperatura ambiente - o que ndo combina com o verao brasileiro.
mau-olhado, mas ja ha varios anos duas pessoas que parem debaixo desstp://www.terra.com.br/noticias/educacao/infogras/natal-culturas-

ramo precisam se beijar. diferentes
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NOVO TRATAMENTO NA CORPUS
I-LIPO: INOVACAO EM TRATAMENTO PARA
REDUCAO DE GORDURA LOCALIZADA

Quando o assunto é be-
leza, os tratamentos para
reducdo de gordura loca-
lizada estdo entre os mais
procurados e as tecnologias
e métodos sdo variados, ofe-
recendo resultados cada vez
mais escientes, em periodos
reduzidos.

O i-Lipo esta entre as ul-
timas inovagdes do setor e
garante perda de medidas e
contorno corporal, sem dor
ou agulhas. Utilizado nao procedimento, pode serEste processo de liberacéo
Europa por mais de 3 anosbservado apenas um levele 4cidos graxos é uma res-
e aprovado pelo FDA (Foodcalor onde os pads de traposta natural do corpo quan-
and Drug. Administration) tamento estdo em contatalo precisa das reservas de
nos EUA, o método é umacom a pele. O procedimen-energia armazenada. Agindo
opcdo segura e esciente ndo € totalmente externo,de forma natural no organis-
tratamento de reducdo desem agulhas ou risco demo, o i-Lipo nédo afeta ou
gordura localizada, utilizan- queimaduras e cada sessaganieca quaisquer estrutu-
do laser de baixa intensida-dura cerca de 30min. A du-ras como pele, vasos, san-
de. As imagens de ultrassontagdo do tratamento variague, 6rgéos vitais e nervos
tém mostrado uma redugadcconforme a indicagao, masperiféricos.
de até 30% na espessura deom apenas 8 sessdes ja se As principais indicacdes
camada de gordura depoi®bserva resultados satisfado tratamento séo para pes-
de apenas um Unico tratatérios. Apds cada sessdosoas que buscam: redugdo
mento. estima-se uma reducgéo dele medidas, reducéo de gor-

Clinicamente compro- 2 a 4 cm de circunferénciadura localizada, contorno
vado, o i-Lipo apresentaabdominal; apresentandocorporal, reducéo de celulite
resultados comparaveisyvariagdes de acordo come melhora da aparéncia das
em alguns casos, aos resuleada cliente. estrias.
tados obtidos por lipoaspi- O aparelho funciona com Uma das vantagens do
racdo e podem ser vistodasers de baixa intensidaddratamento sobre os demais
imediatamente apds cadajue emitem um sinal qui-métodos esta a possibilidade
sessdo onde o contelidanico nas células adiposasde eliminacdo da gorduraem
da célula de gordura sdccapazes de quebrar os tridrea especiecas como, por
eliminados. O tratamentoglicerideos  armazenadosexemplo, pescogo, bragos,
é totalmente seguro, indo-em &cidos graxos livres eabddmen ou nas coxas. Em
lor, ndo apresenta efeitosglicerol, que s&o liberadosdietas e exercicios, isso nédo
colaterais e pode ser reaatravés das membranas ceacontece, apenas redugdo da
lizado em todos os tiposlulares. Assim, o conteddogordura corporal total, sem
de pele e todas as areaadiposo é transportado paranoldar areas individuais.
do corpo onde a gorduraos tecidos onde sera feita a Com resultados rapidos e
indesejada é armazenadabiodisponibilizagdo da gor- satisfatérios, o i-Lipo tam-
As clientes também po-dura; entdo os &cidos graxodém age na restauragdo da
dem retornar as atividadese glicerol serdo utilizados elasticidade da pele, melho-
normais  imediatamentedurante o metabolismo paraando o aspecto da celulite e
apdés as sessdes. Durantgerar energia para 0 corpoestrias.
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O QUE VOCE DESEJA
PARA 2016?

Raul Girio - “Em 2016 espero que comece um processo
de construcao de um mundo com mais justica social e que
seja cada vez mais intensi"cado o combate a corrupgéo”.

Humberto Bellodi - N&o é facil arriscar um Cidinha Girio - “Eu espero para 2016 um ano
palpite, mas € certo que o primeiro semestre @epleto de realizagbes. Que em 2016, as pessoas se

2016, sera muito dificil para todos, comracéo conscientizem sobre o verdadeiro valor da cidada-
! ! nia, respeitando sempre uns aos outros. Respeito,

e desemprego na casa dos dois digitos e a'“(\.’i'dadania e comprometimento sdo palavras que de-

dade econdmica caindo. Por outro lado, somag&mos levar para nossas vidas, para sermos cada vez
um pais jovem e nao podemos cruzar os bragwslhores. Aproveito para desejar a todos 0s nossos
e chorar, temos que pensar no Brasil 2, aque@um’cipes um Feliz Natal a e um Ano Novo mara-

- ) f vilhoso.” Maria Aparecida Marino Girio, primeira-
que funciona e da certo e cobrar muito da class; ama e presidente do Fundo Social de Solidariedade

politica para sermos um pais mais digno. de Jaboticabal Alex Maeda - Eu espero que 2016 seja um ano de equi-

librio e que tenhamos um pouco mais paz e respeito mu-
tuo, e que o Brasil consiga sair desse retrocesso econo-
mico e politico. Apesar das perspectivas ndo serem boas,
eu quero acreditar que sairemos dessa fase negra e que
sempre h&d um luz no "m do tanel!!!

2016 sera um ano decisivo para o pais, comegando por

José Roberto Oliveira - O que desejo para 2016 é qll;@'l provével impeachment da Presidente da Republica,
0s negros sejam mais respeitados neste pais, onde a malefrubada do presidente da Camara, o presidente do Se-
parte da populagéo é negra ou parda. Infelizmente umBado envolvido em corrupgéo, o Vice Presidente da Repu- Andréia Juliana Pires - O ano de 2016 promete muita
minoria que se julga a “raca superior” acham-se no di-blica idem, sera um ano de elei¢éo para Governadoresceisa. Se posso de"nir com apenas uma palavra o proximo
reito de pré-julgar e ofender, através das midias sociaiBefeitos onde o povo devera ser bem criterioso na hora dao, essa palavra seria “tenséo”; espero que esse cenario
personalidades negras e ha também os negros anénimé&scolha do candidato. politico—econdmico que temos hoje, melhore, que se resol-
que sofrem com essa descriminagdo sem nenhum sentido,Espero que esse caos do pais comece a se resolvenoDo lado pessoal, espero ter um ano de paz, de cresci-
todos os dias; sem o amparo de uma lei que puna cdigis rapido possivel. mento, de amadurecimento espiritual; que eu consiga ter
rigor os culpados e dé mais respaldo as vitimas. No campo pessoal, espero continuar com saude, trabproximo a mim os que amo, com saude, e que eu tenha

Basta todo e qua|quer tipo de preconceito’ acorda pelteando, aproveitando 0 maximo a familia e os amigos, asais tempo para eles. E en"m, espero ter mais fé e es-
pode até ser diferente, mas a raga é a mesmal maiores bens que a gente tem. perancga, para que eu possa cumprir minha missao nessa

Seres humanos, raga humana. Edson Lobo, Jornalista e Consultor de Negdécios vida!
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R. GARCIA DA SILVA GIRIO, torna publico que rd
cebeu da CETESB a Licenga Prévia N° 52000415,
Fabricagdo de Caldeiras Geradoras de Vapor para
cimento Central, sito a avenida Vasco Borsari, N°
Lote Terr-6, Jaboticabal/SP

PAGINA 17

ASSEMBLEIA GERAL

rte. EXTRAORDINARIA
Bop, A Sociedade Espiritualista Ter

plo da Esperanca (SETE) convq

seus Associados para Assemblei

GUSTAVO PAVANELLI - ME, torna publico que re
quereu na CETESB a Licenca Prévia para Fabricacj
Gases Industriais (exceto gas cloro e os da extracéd
Ino do petrdleo) ou Médicos, sito a Av. Manoel Marti
Fontes, n° 950 - Jaboticabal/SP.

ser realizada no dia 23/01/2016,
d4h em sua sede social sita a Ave
[&da Aurélio Migliori, n°® 181, Jardin
Paulista, na cidade de Jaboticabal
Na ORDEM DO DIA

(0]
e
ns

a) - Pauta, Balanco e Relato

ANTONIO RAMOS DE MORAIS ARTESANATO
- ME torna publico que recebeu da CETESB a Rqg
vacéo da Licenca de Operacédo N° 52001835, valid
18/12/2019, para Produtos de Olaria; Fabricacdo
RUA AURELIO MIGLIORI, 330, JARDIM SANTA
ROSA, JABOTICABAL/SP.

Anual;

noj
a
e

2.016;
a c) - Mensalidades.
a.) - A Diretoria
Jaboticabal, 23 de Dezembro

2.015

EDITAL DE CONVOCACAO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

A Diretoria da Associacdo Paulista de Cirurd
Oes-Dentistas de Jaboticabal, inscrita no CNPJ
49225022/0001-49, nos termos do que dispde o
Estatuto Social, convoca os Senhores Associados
a Assembleia Geral Extraordinéria, que se realizard
sede social da Associacdo Paulista de Cirugides-[
tistas de Jaboticabal, a Avenida Clotilde Verri, n° 4]

Bairro Nova Jaboticabal, Cidade Jaboticabal, no dial 1

de abril de 2016, as 18:00h em primeira convoca
com 10% (dez por cento) dos associados remidos e
tivos aptos e, em segunda convocagéo, meia hora

tarde, com um nimero minimo de 10 (dez) associados

aptos, de acordo com as normas do Estatuto, com
guinte Ordem do Dia:

Aprovacédo da proposta de prorrogacéo, por mali
(seis) meses, do periodo de mandato das atuais [
torias, passando de 3 (trés) anos para 3 (trés) ano
(seis) meses, com escrutinio para 22 quinzena de
de 2017.

A prorrogacdo do mandato € mecanismo que se

necessario tendo em vista que os mandatos das atuais

diretorias tiveram inicio em 23 de novembro de 20
mandato de trés anos, com término em 22 de noven|
de 2016. Entretanto, para sincronizar as elei¢Ges
rais da APCD com previsdo estatutaria é que esta
do proposto para a Assembleia Geral Extraordinari
prorrogacédo do mandato das atuais diretorias até
de 2017, quando entdo acontecerdo as eleicdes g
da APCD.

E para a ciéncia de todos os associados, publiqu
o presente Edital de Convocagdo em Jornal de grg
circulagdo e através de publicacdo da Associacédo
lista de Cirurgibes-Dentistas, nos termos do Artigo
do Regimento Interno de Assembleias Gerais.

Jaboticabal, 21 de dezembrode 2.015

Marcos Antonio Labella
PRESIDENTE

Patricia Danuzzi Patricio Tersi
SECRETARIA GERAL

g a

b) - Programa de atividades pareE

CONFEDERA*€0 DA AGRICULTURA E PECU+RIA DO BRASIL - CNA
CNPJ 60.595.451/0001-40
EDITAL - CONTRIBUI+€0 SINDICAL RURAL PESSOA JURIDICA - EXERC!CIO DE 20!
A Confederas€o da Agricultura e Pecusria do Brasit CNA, em conjunto com as Federases
-| Estaduais de Agricultura e/ou Pecueria os Sindicat®urais e/ou de Produtores Rurais com base!
%ecreto-la né 1.166, de 15 de abril de 1971, que idp,e sobre a arrecada~€o da Contribui~€o
C indical Rural - CSR, em atendimento ao princfpia dublicidade e ao espfrito do que cont,m (
h a{. 605 da CLT, vIm CONVOCARos produtores rurais, pessoas jurfdicas, que possuim"vel
ral, com ou sem empregados e/ou empreendem, a qiguer tftulo, atividade econ#mica rura
‘a§nquadrados como 2Empreserios® ou 2Empregadores Ruis®, nos termos do artigo 1€, inciso I|
lalfneas 2a° 2h° e ° do citado Decreto-lei, para realizarem o pagamento das Guias d
NJRecolhimento da Contribui€o Sindical Rural, refenge ao exercfcio de 2016devida por forsa do
Decreto-lei 1.166/71 e dos artigos 578 e seguinteda CLT. O recolhimento da CSR devers ocorré
impreterivelmente, at" o dia 31 de janeiro de 2016 , em qualquer estabelecimento integrant¢
o sistema nacional de compensa+€o banceria. A fadt do recolhimento da Contribuis€o Sindica
ral - CSR, at, a data do vencimento3(L de janeiro de 2016 ), constituire 0 produtor rural em
mora e o sujeitar ao pagamento de juros, multa e tualiza*€o moneteria previstos no artigo 600
da CLT. As guias foram emitidas com base nas infoames prestadas pelos contribuintes nag
Declarar,es do Imposto sobre a Propriedade Territé@al Rural - ITR, repassadas $ CNA pela Secret;
da Receita Federal do Brasil - SRFB, remetidas, p@ postal, para os enderesos indicadg
nas respectivas Declaras,es, com amparo no que edtalece o artigo 17 da Lei né 9.393
de 19 de dezembro de 1.996, e o 7€ Termo Aditivo d€onv!nio celebrado entre a CNA e a SRF|
' 8Em caso de perda, de extravio ou de n€o recebimentta Guia de Recolhimento pela via postal,

S
i0

contribuinte devers solicitar a emiss€o da 2a vialiretamente, $ Federas€o da Agricultura e/ot
Pecueria do Estado onde tem domicflio, at, 5 (cingadias %teis antes da data do venciment
podendo optar, ainda, pela sua retirada, diretamem, pela internet, no site da CNA]
www.canaldoprodutor.com.br. Eventual impugnas€o administrativa contra a cobrea da
Contribui«€o Sindical Rural - CSR devers ser encaminhadaymescrito, no prazo de 30 (trinta) dias
contado do recebimento da guia, para a sede dENA, situada no SGAN Quadra 601, M#dulo K,
dédif&:\o CNA, Bras$lia - Distrito Federal, Cep: 70.830-021 ou da Federas€o da Agricultura do se{
stado, podendo ainda, ser enviada vianternet no site da CNA: _cna@cna.org.brO sistema
sindical rural , composto pela Confederas€o da Agdultura e Pecusria do Brasil - CNA, peld
Federar,es Estaduais de Agricultura e/ou Pecueriapelos Sindicatos Rurais e/ou de Produtores Ruré

Brasflia, 14 de Dezembro de 2015
JO€O MARTINS DA SILVA J%NIOR Presidente da Confedera+€o

3
a0

TRIBUNAL DE JUSTI-A DO ESTADO DE S€0 PAULO

Praca do Café, s/n°, ., Aparecida - CEP 14870-230, Fone: (16) 3203-321:

ne

seu COMARCA D

para FORO DE JABOTICABAL
na 12VARA

en- )

2 Jaboticabal-S

Horlrio de Atendimento ao P"blico: das 12h30min #s19h00min

E JABOTICABAL

P - E-mail: jaboticl@tjsp.jus.br

efe-

EDITAL MONIT$RIA PAGAMENTO ‘

mais
Processo Fisico n®  0000522-76.20

h se- Classe: Assunto:

13,
bro
ge-

Een-

haio
erais quantia de R$ 4.946,76 (Quatro m
b-se decorrente de trés cheques sacad
nde
Pau- { € di; C !
53 importancia supra, ficando ciente,

honorarios advocaticios e de que

aos 24 de novembro de 2015.

Monit%ria - Cheque

Requerente: Anetta Ind"stria Qu&mica Ltda
k6 Requerido: Anderson Antonio Moraes Lanchonete
ire-
5e6
naio
¢ EDITAL DE CITA-€0, COM PRAZO DE 20 DIAS.
az

O(A) MM. Juiz(a) de Direito da 12 Vara, do Foro de Jaboticabal, Estad8adePaulo, Dr(a).
Carmen Silvia Alves, na forma da Lei, etc.

FAZ,SABER a Apderson Antonio Moraes Lanchonete, CNPJ,O7.658.382/0001—94,N|E§'AA

INDUSTRIA QUIMICA LTDA Ihe ajuizou uma agdo MONITORIA, obfevando a cobranca da
corrigida pela Tabela Pratica Para Célculo de Atualizacdméitoia dos Débitos Judiciais
lugar ignorado, foi deferida a CITACAO por edital, para que enmgeidias, a fluir apés o prazo

de vinte dias contados a partir da publicacédo deste editabgembargos monitérios ou pague a

execucgdo, conforme previsto no Livro Il, Titulo Il, capitsilth e IV do CPC. O presente sera
afixado e publicado na forma da I®8ADA MAIS . Dado e passado nesta cidade de Jaboticabal

13.8.26.0291

il, novecentos e quarenta e seis ssd&NEA e seis centavos),

os contra a agéncia do Ban&nttadtrando-se a mesma em

outrossim, de que nesteailtaso ficara isenta de custas e
na hipétese de ndo oferecimentebdeges, sera iniciada a

CONFORME IM

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11.419/2006,

PRESS€0 ' MARGEM DIREITA

Este documento foi liberado nos autos em 26/11/2015 "s 11:51, Z c—pia do original assinado digitalmente por CARMEN SILVIA AVES.
Para conferir o original, acesse o site https:/esaj.tjsp.jus.br/esaj, informe o processo 0000522-76.2013.8.26.0291 e c—digo 80000000Q4R6.
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Sete passos para engrawdar em 2016

um ano sem sucesso deve procurandométrio, onde s&o depositadogonsumo de &lcool — e, consequenem dia, inclusive, ha varios ti-
ajuda o quanto antes — recorrendms 6vulos fertilizados. Também temente, de cigarros e drogas. Topos de terapia incorporados aos
a bons prosssionais. Com ajuda esfavorece o surgimento de diabeteslas essas substancias diminuertratamentos de fertilizac&o in vi-
pecializada, varios exames poderagestacional e hipertensdo. Variosconsideravelmente as chances deo”.
apontar por que o casal enfrentaestudos também comprovam quegerar um bebé — além de prejudi- 7. N&o desperdicem noi-
problemas para engravidar e ainddomens acima do peso tém esperar a sallde como um todo. Casaises de sono. “O (tero tem seu
determinar o tratamento mais adeimatozoides de pior qualidade —em tratamento de fertilizagdo, porpréprio relégio bioldgico — que
quado para o casal ter um bebé sawproblema que se agrava quando axemplo, sdo altamente aconselhaprecisa estar sincronizado com
davel”. pessoa passou dos 40 anos. Alérdos a adotar habitos de vida mai® relégio bioldégico do corpo
2. Fortalecam a parceria. de evitar alimentos muito caldricos, saudaveis, jA que as centenas déa mulher para criar condigdes
“Reconhecer que existe um pro-gordura trans, carne vermelha, sabubstancias presentes no cigarro &leais ao crescimento e desen-
blema impedindo o nascimentoe aglicar, € importante incluir legu-nas bebidas alcodlicas aumentanvolvimento fetal. O sono é con-
dos «Ihos n&o é facil para ninguém.mes, saladas e frutas as refeigdes”o estresse oxidativo sistémico, pio-siderado parte essencial dessas

Mas pode ecar pior se o casal ndo 4. Combatam juntos o rando a qualidade dos 6vulos e dosondicdes ideais. Estudos mos-
se unir e evitar a especulagdo sosedentarismo. “O ideal é que o caespermatozoides”. tram que a incapacidade de sin-
bre qual dos dois é infértil. Sendosal escolha um esporte que possa 6. Mantenham o bom cronizagdo pode explicar pelo

Ano novo, vida nova. Essa fra- para que os casais possam snalassim, é fundamental que o casapraticar junto, de forma prazerosahumor. “Esta comprovado gquemenos em parte por que algumas
se popular simboliza o desejo demente formar uma familia no anofortaleca a parceria e se comporteCombater o sedentarismo é uma estresse estad intimamente remulheres tém dificuldade em

muitos casais: ter um bebé. Masque se inicia. de forma positiva, certa de que estdlas grandes decisdes de quem ndacionado ao excesso de radi-seguir com a gravidez durante
entre 8% e 15% dos casais ndo 1. Recorram a bons pross- €M vias de conquistar seu objetivopratica exercicio algum, ja que trazcais livres que, por sua vez, témos nove meses. A falta de sin-
conseguem engravidar pelas viasionais. “Todo més, um casal jo-Quando a mulher cuida do emocio-muitos‘benefl’cios emocionais e fi-impacto negativo sobre o DNA, cronizacdo ‘desliga’ os genes
normais e dentro do periodo de unvem tem 20% de chances de gerahal do marido e vice-versa, impe-sicos. E claro que cada um dos partipidios e proteinas, dificultando do relégio biolégico em células

ano. No Brasil, calcula-se algo emum bebé. Se a mulher passou dogindo que aborrecimentos que vénceiros deve manter seus interesses gravidez. Por isso, quando oque revestem o Gtero — podendo
torno de 300 mil casais inférteis. 40 anos, a chance é reduzida pargle fora atinjam o casal, as chancetdividuais, mas caminhar juntos casal decide recorrer a Fertiliza-comprometer a gravidez. Por isso,
Apesar de ser um problema sérid8% somente. Outra coisa: as caude sucesso s&o muito maiores”.  no parque, por exemplo, pode segdo Assistida para engravidar équem quer engravidar tem de cui-
e que provoca desgaste emocionakas da infertilidade sdo atribuidas —3- Adotem uma alimen- uma boa atividade para que um mofundamental manter a esperangalar muito bem das horas de sono,
na maioria dos casos uma ajuda esgualmente a homens e mulheredacao saudavel. “Mais de 10% dogtive o outro a levantar cedo e se meem alta, uma postura otimistapermitindo ao corpo descansar e se
pecializada signieca sucesso. Suely(40% cada), sendo que em 20% do§asos de infertilidade s&o atribui-xer. S6 devem tomar cuidado parae livre de estresse. Recorrer aegenerar completamente de um dia
Resende, especialista em Medicinaasos ha outros fatores originandglos ao excesso ou a falta de pesméo exagerar”. terapias alternativas para equi-para o outro”.

Reprodutiva e diretora do Fertility o problema, inclusive a incompa- O excesso de peso pode ter impacto 5. Nada de alcool, cigar- librar o emocional (acupuntura, Fonte: Dra. Suely Resende, mé-
Medical Group — Campo Grandetibilidade do casal. Seja como for, negativo nos ovarios, onde os 6vu+fo e outras drogas. “A dica é ado-ioga, massagens terapéuticaslica especializada em Fertilizagdo
(MS), aponta sete passos simplesjuem esta tentando engravidar h40s séo produzidos, bem como ndar tolerancia zero com relagdo acetc.) é bastante indicado. HojeAssistida, diretora do Fertility Me-
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Dicas para evitar exageros Ceia Vegana de Natal

nas festas de 'nal de ano

a noite;

Iniciar a ceia pela salada é
sempre uma dica legal. Vocé se
sentira mais satisfeito;

Mastigar devagar os alimen-
tos;

Optar por farofas preparadas
com frutas e vegetais;

Carnes brancas como fran-
go, peru e peixes sdo as mais
recomendadas, evitar carnes
como leitoa e carneiro;

Na hora da sobremesa, abu-

As festas de "m de ano sdose nas frutas secas;
proprias para repor nossas ener- A hidratagéo é muito impor-
gias. tante, pois durante o dia trans-

Passar com a familia e ami-piramos muito. E preciso tomar
gos é sempre um momento pracuidado nesta época devido o
zeroso, momentos como con-calor;
fraternizages em ambiente de Pre"ra os alimentos tipicos
trabalho, amigos secretos, etc..de natal, deixando de comer
Um momente tipico para sair-aqueles que estéo disponiveis o
mos da rotina ano todo;

Algumas orientagdes sdo es- Para ndo deixar de consumir

Por: Juliana Pizetti Troia-
no - Nutricionista

senciais para mantermos o foconaionese, faga de uma maneide comemorar, mas & impor-
na dieta, e ajudar nessa maratoa saudavel, utilizando iogurtetante lembrar que o objetivo écada ) )
na de festas sem perder o piqualesnatado ao inves da préprid unido e confraternizagéo com 1 colher de azeite de oliva

pensando sempre em mantemaionese e use frutas comdS pessoas importantes e espe- 1 pitada de pimenta
ciais;

uma alimentagéo equilibrada. maca verde;
N&o va para as festas de Aumente o consumo de fru-

confraternizagdo com fome,tas, legumes, verduras e sucodmaranto

tome um suco ou faga um lan-naturais;
chinho natural; Faca um brinde com vinho,

Evitar jejum prologando en- essa bebida possui polifen6ig 0c0s

tre as refeicbes principais (cafécom propriedades antioxidan-
da manh&, almogo e jantar).tes; substitua bebidas alcodlicas
Isso ajudara a evitar exagerogor agua saborizada;

O PRESEPIO DE NATAL

Signilcado do présepio de
Natal

O presépio é uma montagem
com pecas, que faz referéncia ao
momento do nascimento de Jesus
Cristo. Com o menino Jesus na
manjedoura ao centro, o presépio
apresenta o local e os personagens
biblicos que estavam presentes nes-
te importante momento cristéo.

Origem do presépio de Natal

De acordo com fontes histéri-
cas, o primeiro presépio foi mon-
tado por Sdo Francisco de Assis
no Natal de 1223. O frade catdlico,
montouo presépio em argila na lo-
resta de Greccio (comuna italiana
da regido do Lécio). Sua ideia era
montar o presépio para explicar as
pessoas mais simplessigni“cado

e como foi o nascimento de Jesus . .
Cristo. dem variar em tamanho e materiais

No século XVIII, a tradigéo de usados. Existem presépios minisgens representados)

montar o presépio, dentro das casagulos e outros em tamanho real. As

das familias, se popularizou pelaP€gas podem ser feitas de madeiray Salvador)

Europa e, logo em seguida, por ouargila, metal ou outros materiais.
tras regides do mundo.

presépio milias cristas. Porém, encontramos

E tradigio em varias regides dotambém presépios em lojas, empreum curral (local onde nasceu Jesusjjue Jesus nasceu)
mundo a montagem do presépio n&as, pragas, escolas e outros locais - Burro e Boi ou ovelhas (ani-
mais do curral, representam a simzar e Gaspar)

época de Natal. Os presépios poPublicos.

O mais comum, atualmente, é aCristo)
Tradicio da montagem do Montagem dentro das casas das fa- - José (pai de Jesus Cristo)

Alimentagdo Vegana

Na alimentacéo vegana, o objetivo é ndo consumir produtos de
origem animal: carne, peixe, laticinios, ovos, mel e outros ingre-
dientes de origem animal.

A alimentacdo vegana esta muito longe de se resumir a saladas
ou de ser uma alimentagdo sem sabor como alguns julgam. Pelo
contrério, existe uma enorme diversidade de deliciosos alimentos
vegetais e o Gnico limite é a tua imaginagao.

Batalhoada com Eryngi em Lascas

Comer é uma forma gostosa ¥z xicara de salsinha picada

2 colheres de cebolinha pi-

Ingredientes: uma folha de nori por cima,
1 pimentéo amarelo grande numa travessa coberta por
1 pimentao vermelho grandepapel aluminio, em forno
3 cebolas roxas médias médio, por 20 minutos, com
2 alho porés médios sal e tomilho a gosto. Re-
Modo de preparo: refogue 2 folhas de alga nori fogue com o alho e o alho
Ingredientes: a cebola, o alho, a salsinha e 100g de azeitonas verdesgporoé.

2 xicaras de amaranto em@ cebolinha no azeite de olivafatiadas Se for usar algum cogumelo
Misture o amaranto e a quinua 100g de azeitonas pretas  seco, hidrate em &agua quente
1 xicara de quinua em !ocos Com a pimenta e o gréo de mos- 3 bandejas de Eryngi ou ou-por 10 minutos, escorra e siga
% cebola picada tarda. Misture todos os ingre-tro cogumelo 0s passos como indicado acima.
1 dente de alho picado dientes até dourar. 1 kg de batata Enquanto os cogumelos es-

Azeite de Oliva para regartédo no forno prepare os outros

prato ingredientes:

Tomilho Fresco Faca rodelas com os pi-

Cebolinha Verde agosto  mentdes, a cebola e o alho

Sal a gosto pord, e pique o alho - re-

Alho a gosto serve um alho poré e o alho

Pré Preparo: para o refogado de cogume-

Se for usar Eryngi: los.

Asse o0s cogumelos com Corte as batatas em fatias
uma folha de nori por cima, de 1/2 centimetro. Se for orga-
numa travessa coberta por panica, higienize bem e fatie sem
pel aluminio, em forno médio, descascar. Deixe de molho em
por 20 minutos, com sal e tomi-agua até a hora de usar.

Iho a gosto. Escorra as azeitonas e passe

Des"e-0s  grosseiramenteem agua corrente, com 0 auxi-
com ajuda de um garfo. Refo-lio de uma peneira, para tirar
gue com o alho e o alho poré. o excesso de sal. Deixe escor-

Se for usar Shimeji: rendo.

Desmembre os buqués, Montagem:
corte a base do caule - muitas Num refratéario, faca cama-
vezes, na base, podemos encomlas comegando pelas batatas.
trar restos de substrato. Salpique sal e tomilho a gosto.

Asse os cogumelos comDepois disponha o cogumelo,
n o uma folha de nori por cima, as azeitonas, a cebola, o alho
Pecas do presépio (persona- plicidade do local onde Jesus nasy ma travessa coberta por paporé e os pimentdes. Salpique
ceu) . pel aluminio, em forno médio, com sal e tomilho a gosto. Re-

- Anjos (responsaveis por anun- . . B
ciar a chegada de Jesus) por 20 minutos, com sal e to-gue com azeite de oliva. o

- Estrela de Belém (orientou osMilho & gosto. Refogue com o Cubra com papel aluminio
reis Magos quando Jesus nasceu) alho e o alho por6. e leve ao forno médio por 30

- Pastores (representam a sim-  Se for usar Shitake, Portobe-minutos.

- Manjedoura com palhas emplicidade das pessoas do local enfo ou Paris: Antes de servir, "nalize com
a . Fatie os cogumelos. Apro-cebolinha verde e tiras de nori
- Reis Magos (Melquior, Balta- yeite o caule. (corte com o auxilio de uma te-
Asse os cogumelos comsoura de cozinha).

1 colher de café de gréo de
Receita: farofa de quinua e mostarda

- Menino Jesus ("lho de Deus e

- Virgem Maria (mée de Jesus
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REFLEXAO - SIM, VIRGINIA, PAPAI NOEL EXISTE Nossa felicidade esta na vida futura

e fazer a nossa felicidade. Agarra-

SEX

POS e passou por numerosas adaptaerdade e absqrver o conhecimentalguma Fadii dangaﬁdo na grama? mo-nos ao tempo presente, e para
coes. \/l_rglnlatornou-sg Professoraem lqdaa plenllude. ) Claro que Nn&o, mas isso néo prova fazer a felicidade nesse tempo,
e em virtude de sua |noc~ente per- ASlm, \{IRGINIA_, Papai Noel que elz?l néo esta 14. Ninguém con- agarramo-nos aos bens materiais,
gunta recebeu cartas de fés durantexiste. Existe assim como Amor, segue imaginar }odas as maravilhas a0s nossos +Ihos e titulos, ao Nosso
grande parte da Vida. Faleceu errgenerPSIdade e deyogao emstemmwswe)s que h& no Mundo. apostolado, & missdo onde ja esta-
1971, aos 81 anos. e vocé sabe que existem em abun- Vocg pode quebrar o ghocalho MOS com 0s pés srmes. Mas ndo &

Quendo_ editor, o danma_e enchem sua Vida de belgzdo bebé para ver o que € que faz assim, tudo aqui é transitorio.

Tenho 0oito anos. Ul_ws amlgymho_se_alegna. Ah, como o rpundq s_erlaaqqe’le b,arulhlnho, mas o Mundo “_..0s sofrimentos da presente
meus dlze_m que Papai Noe! ndo e)ds&nst_e se Pz_ipal Noel néo exsqss_emwswel é coberto por um véu que vida ndo tem proporgio alguma
te. O papai diz que “Se estd no SUNSeria tdo triste como se ndo existisnem o homem mais forte, nem to- com a gléria futura”

é verdape". Por_favor, dlga averdadsgm Vlrgl’nlas._Porque nao haverlad?s os homens mais fone§ juntf)s Bebemos, as vezes, o bom ou
para mim, Papai Noel existe? Fé, nem Poesia, nem Sonhos parséo capazes de rasgar. S6 a Fé, a 0 amargo da vida, mas queremos

Virginia O’Hanlon tornar a Vida suportavel. S6 have-Fantasia, a Poesia, 0 Amor e o0 So- beber apenas 0 gostoso e repelir

José Fer do Stig 95w St,, 115 ria prazer no racional e no visivel.nho conseguem abrir aquela cortina o0 amargo. No entanto, a agua boa
VIRGINIA, seus amiguinhos A Luz eterna com que a infanciae contemplar e retratar a suprem. n dessa vida ndo é deenitiva.

Em 1897, seguindo o con-€stdo enganados. Eles foram condumina o Mundo se apagaria. beleza e a suprema gloria. Tud De tanto experimentar a agua
selho do pai, a menina Virginia taminados pelo ceticismo de uma Né&o acreditar em Papai Noellisso € real? Ah, VIRGINIA, essa  gerg que tenho colocado minhaboa da vida, daqui a pouco vocé
O’Hanlon, de oito anos, escreveuépoca cética. S6 acreditam no qué& a mesma coisa que n&o acreditag a Unica coisa real e imutavel queglicidade s6 na vida presente? comegaré a rejeitar a agua amarga,
ao editor do SUN , Jornal de Novaveem. Acham que n&o pode existirem Fadas! Vocé poderia pedir paraxiste no Mundo. “Tenho para mim que os soffi- ndo a aceitara mais. Meus lhos,
York que saiu de circulagdo, umanada que as cabecinhas deles nageu papai contratar alguns homens Papai Noel ndo existe? Gracasnentos da presente vida n&o tém pranada neste mundo é eterno, nenhu-
carta breve e inquisitiva na qualconsigam entender. Todas as capara vigiar as chaminés na véspera DEUS que ele existe e vai SXiSliTporgéo alguma com a gléria futura quema amargura dura para sempre.
procurava consrmacéo para a exis-becas, Virginia, sejam de homensdo Natal e pegar Papai Noel, massempre. Daqui a mil anos, Virginia, nos deve ser manifesta” (Rm 8,18). Enquanto estivermos neste tem-
téncia de Papai Noel. sejam de criangas, séo cabecinhaginda que eles ndo vissem Papaiaqui a dez vezes dez mil anos, ele  preste a atengdo a este termpo presente ser4 assim, nossa vida

Francis P. Church, o editor emNeste nosso imenso universo oNoel entrando, o que isso provariaZinda estara alegrando o cora¢a@presente vida”. N&o é a desnitiva, se dividira entre o doce e o amar-
questdo, respondeu-lhe prontamenhomem & intelectualmente um sim-Ninguém vé Papai Noel, mas issodas criangas. mas é vida no corpo, é vida na terrago. Ento, viva tudo, aceite o bom
te por meio de um editorial intitu- ples inseto, uma formiga, em com-ndo quer dizer que ele ndo existe. Do livro Cartas Extraordinarias Agora, vivemos essa vida pre-e o amargo em vista da vida futura,
lado “Papai Noel existe?”, que sePara¢do com o mundo inenito que As coisas mais concretas do Mun-- Organizado por SHAUN USHER gente, e ela é boa; entdo, temoporque o nosso lugar & o Céu.
tornou o editorial em lingua inglesa© rodeia, em comparagéo com a indo sdo as que nem criangas nem José Fernando Stigliano - trans-yma continua tentacdo de scar aqui  Seu irmao,
mais reproduzido de todos os temieligéncia capaz de compreender @dultos conseguem ver. Vocé ja viucritor

2016 e as PROMESSAS PARA O ANO NOVO... AS DE SEMPRE?  gente, pois *quei mais bonita, vihoso... Mas agora, fago com
jovem e em forma, o que metodos, mais um propdsito neste
conquistas. enanceira, relacionamento inti- EXEMPLO DO QUE FALO, e trouxe muito orgulho de mim 2016, emagrecer os 5 quilos que
O que nos leva a prometermo e saude fisica. Verisque quaissaibam que este texto me inspimesma, e a certeza do que dizecuperei por questdes de salde,
algo, conosco mesmos, e nacesultados ndo funcionam maisyou tanto que hoje asrmo a todosas escrituras: “Tudo é possivelmas asrmo que os eliminarei, tal-
cumprir? entéo sera necessario especiscavocés que me sentia muito foraaquele que CRE” e eu acreditevez até antes do término deste
E como se uma forca noscom detalhes o que precisamoslo meu peso normal, entdo ntem Deus que conseguiria atingirano, porque: “Tudo posso naque-
puxasse para frente e, ao mesfazer... (ir tantas vezes por semadia 05 de janeiro comecei umameu alvo depois de Cristo é clade que me fortalece”. Abragos
mo tempo, uma for¢a contraria,na na academia, emagrecer tantodieta ferrenha, de muita comidaro, pois meu Alvo maior é chegara todos e FELIZ ANO NOVO!
e muito mais forte, nos levassequilos etc.), quando e como fareibalanceada, muitos exerciciosaté nosso Senhor Jesus Cristo, SALVE 2016.
para tras. A verdade € que tepara mudar estes resultados?  0s quais me szeram emagrecefatingir a meta de emagrecer, foi
mos habitos, e muitas vezes ndo Em resumo, preciso conhecerl4 quilos, surpreendendo muitagratiecante amigos, foi mara-
existem clara e conscientementes resultados que ndo me servem

quais sdo os reais beneficios danais, listar os beneficios e por sm
. mudanca. Beneficio para mim,tracar de forma detalhada quais as P E N SAN D O ’?
MRV EUENOETJoEViloM  para minha familia, para minhaacdes fazer e quando devo fazé- .

- " empresa etc. las. Mas qualquer caminho, nao
Amigos, todos nés fazemos  \iamos combinar que é muitoleva a lugar algum. Para alcancar
promessas no Ano NOVO, eUmajs f4cil scarmos na zona deo sucesso, seja pessoal, seja pro- perder mais tempo tentando, magdia. Ele ndo consultou ao Senhor,
vocé e nés. conforto, mas a pergunta é: Osssional, é preciso ter metas bem vocé pode fazer acontecer. Se vocéem pediu um conselho para o seu
_Pretendendo em meu }exmresultados que estou tendo, estéolaras, disciplinas e muita persis- conear em Deu_s e deixa-lo no COH:(ID, quando~ ele viu aquela bela
deixar perguntas paree"exdes sendo satisfatorios? téncia. Para isso é preciso saber trole da sua vida, nada te faltaraterra, ele ndo pensou duas vezes,

L6, sobrinho de Abréo, havia sca- e fez a pior escolha da sua vida.
do muito rico na companhia do tio, Enem L6 acabou perdendo todas
possuindo muitas ovelhas, muitoas suas riquezas e a sua esposa,
gado e muita gente a servico deleporque o Senhor destruiu aquelas
Mas a regido acabou tornando-seidades. Lembrem-se, tudo que

que nos I_eyem a uma ampliacdo  se sim, ok. Seu habito, sejaadministrar as acdes do tempo,
de consciéncia, e de repente je qual for, esta atendendo suaasnal, o tempo passa até mesmo
uma mudanca de comportamenpecessidades. Mas, se ndo, entamntra a nossa vontade. O tem-
to. Aproveitando este momento,signjsca que este habito j& estdpo acumula, por isso temos que

entéo, convido vocé para qensaébsoleto, e existe um conviteaproveita-lo da melhor maneira pequena para os dois, porque tienche os olhos, acaba endurecen-
?as promessis qL:\‘f gera\AT'entsara a mudanca. Entéo, a outrgossivel. Portanto, coloque seus nham tantos bens que n&o havialo o coragdo para vocé ndo ver a
azemos no Ano Novo. Alias, pergunta é: Porque mudar? Parabjetivos no papel, transforme-os sustento para ambos. Por issoyerdade. L6 teve uma grande opor-

voce Sibia Qque o dia da mentirgyender a minha necessidade oem metas alcangaveis, conte A= I SN Ess havia brigas entre os pastores deunidade de mudar a vida dele e da
mudou? Pois €, agora ele passoy necessidade do “outro™? Nestgpessoas suas metas, assim vo Abréo e os pastores de L6. Entdcsua familia. Hoje Deus esta dando

para o dia 31 de dezembro. Pogass o “outro” pode ser o mari-tera um compromisso com vocé Todos devem pensar antes deabrzo disse a L6: nio deve haveresta oportunidade para vocé, entéo
que sera? Ai vem a pergunta: Qyo, esposa, amigo, empresa, pae os outros para lhe cobrar, e esomar qualquer decisdo, seja elabrigas entre mim e ti, ou entre osvocé vai continuar recusando? Ou
que vocé quer para a sua Vidange, «lho etc. O fato &, enquan-tabeleca um plano de aco, voc@equena ou grande, nunca devemoseus pastores e os meus. Asnalyai abrir o seu coragéo para Deus
neste ANO NOVO? Entdo Vocé, nao for uma necessidade suzem o ANO inteiro pela frente. 89ir Por impulso. Hoje é um dia somos parentes proximos! Néofazer a obra perfeita e te guiar no
promete a si mesmo: e consciente, discilmente nos Mas lembre-se: o tempo é impla-Pa@ re"etir em tudo o que +zemosesta diante de vocé toda a terratelhor caminho neste Novo Ano
“Este ano sim, este ano VoUmgpilizaremos para a mudan-cavel, ndo espera os acomodado8§Y Qelxamos de fazer, porque se/amos separar-nos. Se vocé escogue vai nascer. Vocé pode escolher
fazer Aquele curso de Inglés, VOUca Uma pesquisa mostra que @&le segue em frente dando Oporgo_nllnuarmos fazendo as mesmasher as terras do lado esque_rdo, eterminar um ano ber_n e comegar
Estudar mais, Mudar de Empre-majoria das vezes nés fazemos atnidade a quem sabe aonde quéflsas' vamos fer os mesmo resul-carei com as do lado direito; seoutro melhor, ou simplesmente
go... Passar no Vestibular... Tercoisas para atender a necessidadinegar e cumpra o que promete dos. E € por isso que precisamogscolher a direita, eu scarei com ando fazer nada. Mas tenho certeza
i i Lﬂll’ entemente ensar muito bel 6 a i i
minar ou comegar minha facul-gos outros. E as nossas? a si mesmo e aos outros. Tenharg, J b Tesquerda. L6 entdo observou comque Deus vai te ajudar a fazer a
dade....Ter aumento de salario... Ents . PN . ~ m tudo o que ja passot_J,~para naatencédo a bela planicie do Jorddomelhor escolha da sua vida. Pega a
© ntéo, qual o préximo passo?um ANO de grandes realizagdes.iomarmos nenhuma decisdo errad i ; ;

trabalhar menos... Voltar & Aca-g primeiro arande passo é perce- DEPOIMENTO MEU: Meus ; ®oda ela |[r|gada, antes do Senhoamjuda Dele e tudo vai dar ceﬁrto em
demia... Emagrecer... e etc. E ng, P . 9 Itpd P N et A- nes{e Novo Ano que vai nascer.ter destruido Soq~oma e G_omorrgnome] t_:ie Jesus. Que vocé tenha
«nal do outro ano. muitas vezes o, A-als 0s resutlados na nossamigos leltores, no Ano pas-Vocé pode escolher fazer tudo cerToda aquela regido parecia o préuma étima passagem de Ano para a
" ' vida estéo insatisfatorios e, quaissado ao iniciar 2015, quandoto, para comegar um Novo Ano, prio jardim do Senhor. Entdo L6 Gléria de Deus Pai. Esta é a minha
repetimos as mesmas promessags peneficios pessoais. E tomaescrevi este texto, também eucheio de grandes béngaos, ou vocgscolheu toda a planicie do Jordamrag&o. Ouga o nosso programa: A
O que acontece? Saber aondgmga aco diferente da qual ja seneditei muito sobre o que es-pode continuar fazendo as mesmag partiu. (Génesis 13;5 aos 11). Averdade da Palavra. Diariamente

quer chegar € o primeiro passyem fazendo. Sugiro fazer umacrevi, e falei comigo mesma:coisas. A decisdo sempre serd suascolha de L6 néo foi bem sucedi-na GAZETA FM 107,9 das 05h30
rumo a um ANO NOVO cheio de jista de necessidades e resultadds&io posso falar e ndo colo-Deus esta te dando uma nova oporda, porque ele ndo pensou antes ds 06h30 e das 22h00 as 23h00.
separados por areas: prosssionalcar em pratica, PRECISO SERtunidade para vocé tomar a melhotomar aquela deciséo que seria $eg. a Sex. facebook catedral_do-

decisdo da sua vida. Vocé néo pod@ecisdo da sua vida e da sua famipovodedeus@hotmail.com
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Triatleta de Jaboticabal fala de suas aventuras

esportivas no Brasil e na Europa
Rodrigo Dantas competiu por duas vezes no L'etape du Tour de France

Reporter: Luiz Neto

O triatleta Rodrigo Dantas, 41
anos, ja enfrentou diversas aven-
turas para praticar o esporte que
mais gosta, o ciclismo. Ele viajou
para vérios lugares do Brasil em
busca de competicdes e chegou até
a disputar na Franca, duas etapas do
L'etape du Tour de France, e, tam-

Versos de Rodeio

rando.

Quando o cansaso bateu
e eu nao tinha forgas para
enfrentar, ele me deu amor,
fé e esperanga.

Quando senti soliddo,
ele estava ao meu lado
€COMO um amigo que nunca
te abandona.

Quando a dor bateu, ele
foi meu médico, meu far-
macéutico e ndo deixou que
a dor dominasse.

bém, o Ironman, na Suica.

Rodrigo é praticante do triatlo
hé 21 anos e entre os titulos mais
recentes estdo o de Campedo Pau-

Na volta pra casa, com o
emprego arrumado e muito

Autor: Luciano R. Fu- .
feliz por encontrar um bom

lista de Triatlo Olimpico, em 2014, mincell lugar para trabalhar.

e Campedo Paulista de Triatlo Con!anga Percebi que tinha co-
CI’ng,treast(renééllll'jse.l mportante. con- Um dia precisei sair de m|go um grande paiY que
quistada por Dantas, foi o terceiro casa... cuidou de todos os deta-

lugar no Campeonato Brasileiro de
Triatlo Olimpico, em Jodo Pessoa
(PB). O feito rendeu para o atleta
uma convocagédo para a disputa do

Pra passar varios dias |hes, para que voltasse
fora, com seguranga e conlan-
Em busca de um novo ca ao lar.

Campeonato Mundial de Triatlo, trabalho. e Nas horas de angustia,

em Chicago, nos Estados Unidos. Enfrentei dias duros e dor, solid4o ou cansaco.

Porém, como ele ndo recebe apoiale France foi um dos momentosdas competicdes aqui é boa, masidicula, tem inclinago para den-quase ndo aguentei. Nunca se esquega, con-

e precisa arcar com as proprias desnais marcantes. Fui duas vezes émos muito a melhorar ainda. Es-tro que joga toda a sujeira e pedras Entrequei minha vida na 1 . .

pesas, néo conseguiu competir nretendo voltar novamente. Na Eu-tamos muito longe do que ocorrepara ela. Quem usa aquilo? Quandg 9 € elagredlte’ Deus esta ao
seu lado.

mundial mao do senhor...
Converse com ele, sua

Rodrigo em uma de suas viagens para a Franga (Foto: Reprodugdo Facebook / Rodrigo Dantas)

ropa a cultura e a paixao pelo ciclisem outros paises. L& existe incenpasso por ali de bike acho mais se*

Além do esporte, Dantas tam-mo ¢ algo impressionante. Fora odivo desde crianca. Eles conhecenguro pedalar fora dela, por incrivel ~ Para ele me fortalecer e

bém é formado em Engenharia Me4ugares maravilhosos que existeme tem como idolos, atletas de outrogjue pareca. Mas se perguntar parfazer de mim um vencedor. vida se transformard em

canica, pela Universidade Estadu,abor qa para a p_rétlca dq esporte. Clesp_ortes, além (,‘0_ CIC|ISm0‘. Elesalgue_m de _fora, véo d!zer que aqui Quando senti fraqueza alegria.

Paulista (UNESP), e em Matema-clovias, ciclofaixas e principalmen- assistem competi¢des de ciclismaem ciclofaixa, ou seja, tem mas

tica, pela Universidade Federal dete respeito pelo ciclista. e todos os outros esportes e podem&o serve e ndo funciona. ele me deu forca. L Conlanga, conlan¢a no

S&0 Carlos (UFSCar). Atualmente  Luiz Neto: Que beneficios o ci- tentar se espelhar. Algo parecido Luiz Neto: Vocé almeja algo ~Quando  precisei de Senhor e ele tudo fara.

ele leciona no Instituto Federal declismo trouxe para vocé? com 0 que ocorre aqui, mas somenmais nesse esporte? apoio, ele estava me segu- Feliz natal™

Educacédo, Ciéncia e Tecnologia Rodrigo Dantas: Gragas aote com o futebol. Vocé vé criangas  Rodrigo Dantas: Eu almejo con-

(IFSP), e cursa Doutorado em Edu-amor que tenho pelo esporte, pudguerendo ser jogadores de futebotinuar no esporte por muitos anosCAM PAN HA SEU GESTO POR

cacdo para a Ciéncia. viajar bastante e conhecer muitosho Brasil, porque é sé isso que elaginda, poder disputar o Campeona-
Em entrevista concedida aolugjares. Como ndo tenho apoioyveem. N&o sabem que existem cito Mundial de Triatlo, voltar para UM SORRISO - 2015-2016

Jornal Fonte, Dantas contou emsempre fui com o dinheiro do meuclistas, triatletas, corredores, nadafazer o L'etape du Tour de France, X

detalhes sua trajetéria no esporte @rabalho. Estudei e estudo muitodores, tenistas, entre outros. Veja @ fazer talvez fazer o Ironman da DESTINAQAO DO IMPOSTO DE RENDA

0 que pensa do ciclismo no Brasil.ainda. Isso me proporciona poderjue ocorreu quando o Guga ganhowuica para me redimir do ano em  Nem todos sabem, mas parte dd.embrando que o teto a ser desti-

Conera: fazer o que mais gosto, competir eRoland Garros, era possivel verque ndo pude correr, devido a umaeu Imposto de Renda pode ser destado é 6%. Quem destina 6% em
Luiz Neto: Como surgiu o seu viajar. criangas querendo ser iguais a eldes&o. tinado para fundos e programas sodezembro, ndo podera destinar 3%

interesse pelo ciclismo? Luiz Neto: Além de pedalar em Agora ja esqueceram porque ndo Luiz Neto: O ciclismo n&o é um ciais, culturais, esportivos e de saino momento da entrega da Declara-
Rodrigo Dantas: Na verdadediversos lugares do Brasil, vocépassa mais na televisdo aberta. Ciesporte barato e algumas bicicletagle. Importante ter em mente quegdo de Ajuste Anual.

desde jovem eu e meus irmaos gosambém ja viajou para outros paiseglismo, € muito pior. chegam a custar mais do que algundestinagéo ¢ diferente de doagdo. Para fazer a destinagdo o con-

tavamos de bicicleta. Acontece queem busca de novas aventuras ciclis- Luiz Neto: Levando em conta carros. O que vocé recomenda para destinag&o signisca que o contri- tribuinte podera acessar o site do

aqui em nosso pais ndo existe inticas. Conte para a gente um poucgoliticas ambientais e melhora noguem quer comegar a praticar a mobuinte tem o poder de mudar o desComcriaja, preencher seus dados e

centivo e nem vis&o deste esportesobre essas viagens. transito, algumas cidades brasi-dalidade? tino do seu Imposto de Renda. N&dmprimir o boleto.

Naguela época, nos anos 80, menos Rodrigo Dantas: Viajar é a leiras comegaram a disponibilizar ~ Rodrigo Dantas: Isto realmenteé um beneficio *scal, melhor dizen-  www.comcriaja.com.br

ainda. Existia somente o futebol.melhor coisa para mim. Aprendermais espacos para as bicicletasé um problema aqui, mas principal-do, vocé ndo paga menos imposto. Caso néo saiba o valor a desti-

Quando me mudei para Guaratin-outras culturas, conhecer pessoas eonstruindo ciclovias e pintando mente porque as pessoas queremuando opta pela destinagéo, partear, no site foi instalado um link da

gueta (SP), para cursar Engenharitugares. Fui duas vezes para a Frareiclofaixas. Depois de pedalar porcomegar com bicicletas de compede seu imposto vai para a Unido eReceita Federal que simula o valor

na Unesp, comprei uma Caloi 10 eca e Suica e n&o tem lugar melhodiversos lugares, o que vocé poddicao. Existem opcdes mais barataputra parte sca no municipio paracorreto a ser destinado.

ia até Lorena (SP), cidade vizinha,no mundo para o ciclismo que esteslizer da estrutura do Brasil? Aindapara se iniciar. Como eu disse, naum fundo ou projeto. http:/iwww.receita.fazen-

para poder andar de skate. Pedalavacais. A Espanha, Holanda, Ingla-estamos muito atrasados na quest&aicio eu tinha uma Caloi 10. O que  Hipoteticamente: se ao *nal dada.gov.br/Aplicacoes/ATR-

cerca de 60km nos +nais de semangerra e Italia também estdo no mesee espacos ciclisticos? importa, mais que o equipamento, &puragéo, haja saldo de imposto dO/Simulador/simulador.

para andar de skate. Ai comecei ano nivel. Na verdade quase toda Rodrigo Dantas: Sinceramente,0 amor ao esporte e o treinamentopagar de R$ 1.000,00, ele destinarasp?tipoSimulador=A

pegar gosto realmente pelo ciclis-a Europa vive muito o ciclismo. o que eu vi na Franca e Suica est@aso queira competir, o equipa-até 6% (R$ 60,00) para Fundo Mu- Os contadores orientam seus

mo. Para se ter uma ideia, no L'etapeanos luz & nossa frente. La existenmento ajuda, mas n&o € necessarificipal dos Direitos da Crianga e doclientes como destinar o Imposto
Luiz Neto: O que € o ciclismo de 2013 largaram 11 mil ciclistas ciclovias que ligam cidades e ciclo-ter o melhor equipamento do mun-Adolescente do Municipio, o res- de Renda e em nosso municipio, ha

para vocé? O que ele representa? para fazer a prova. Isto porque erdaixas em quase todos os municido. tante recolhe para a Unido (Receitanuito o Comcriaja conta com in-
Rodrigo Dantas: Eu acredito uma prova de 140km, com 3500mpios. Em Paris, que é uma cidade Rodrigo <nalizou a entrevista Federal). O seu desembolso contidispenséavel parceria da Associagao

que faga parte de mim, n&o consigale ascensao, ou seja, tinha que tegrande, do porte de S&o Paulo, edeixando um recado para a familianua sendo R$ 1.000,00. Neste casdos Contabilistas de Jaboticabal,

me imaginar sem estar pedalandoalguma nog&o para estar |4. Hospendo usei carro. Ficamos somente de amigos. “Minha familia é tudo prevalece a escolha do contribuinteque h& muito é a grande responsa-

correndo e nadando. Treino todosdagens néo séo caras, existem mubike e conhecemos a cidade todapara mim. Por isso amo conciliar A destinagéo deve ser realiza-vel pelo sucesso dessa campanha,

os dias ha 21 anos, sem nunca tews hostels. A alimentagéo tambémAcho impossivel pensar nisso emminhas paixdes: viagem, minhas *-da até o Ultimo dia de expedientetanto na luta pela correta destinagao

parado. A bicicleta, principaimente, é tranquila, embora seja um poucdS&o Paulo ainda, mas pelo menothas, minha esposa e o Triatlo. Nacancario (30 de dezembro). Casajuanto pelas informagdes sscais a

tenho bastante paix&o. Assim, o esediferente daqui. estdo pensando a respeito. Espertenho muitos amigos, mas 0s queesqueca ou ndo consiga realizar &eceita Federal.

porte representa minha vida. Luiz Neto: Sobre competi¢Ges, que néo seja tarde. Uma coisa quéenho s&o especiais e estamos sergestinagao, pode destinar até 3% do Na dvida procure seu contador
Luiz Neto: Qual foi o momento levando em consideragdo a orgaeu n&o suporto em nosso pais € quere viajando juntos para as provasiR no momento da entrega da De-ou ligue para o Comcriaja — 3204-

marcante que o ciclismo Ihe pro-nizacdo e a competitividade, vocémuitas vezes as coisas s&o feitableu recado é: faga o que vocé goselaragéo de Ajuste Anual, cujo pra-2900.

porcionou? considera o Brasil no mesmo nivelpara falar que tém e néo para realta para vocé e ndo para 0s outroszo vai até o Gltimo dia Gtil do més  CONSELHO MUNICIPAL
Rodrigo Dantas: Estar na Fran-de outros paises ou ainda falta algumente funcionar. Veja a ciclofaixa isto vai te deixar muito mais feliz e de abril. A destinacdo neste casdOS DIREITOS DA CRIANCA E

¢a competindo no L'etape du Tourma coisa para chegarmos la? que liga a Prefeitura de Jaboticababom certeza te trara mais conquispodera ser feita somente aos fundo®O ADOLESCENTE DE JABO-

Rodrigo Dantas: A organizacéo (SP) ao bairro Sdo Marcos. Ela étas”, encerra Dantas. de apoio a crianca e ao adolescent@ICABAL - COMCRIAJA
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Micro Pigmentacao
Fio a Fio Realista

Essa técnica é feita para
pessoas que por algum motivo
querem preencher ou simples-
mente fazer as sobrancelhas.

Como por exemplo, pes-
soas que por problemas de
salde, problemas de estres-
se ou problemas hormonais
tiveram alguma queda, pe-
guenas ou grandes falhas, ou
simplesmente ndo tem mais
as sobrancelhas, e desejam
ter a reconstrugao delas.

Essa técnica proporciona acropigmentacé@o e cicatrizadapessoas que tém diabetes, que
ilusdo de que sua sobrancelham até 30 dias e normalmentdacam uso de medicamentos
esta perfeita, pois sdo feitaglura em média de 6 meses anticoagulantes,  alérgicos,
varias micropigmentagées nal ano e meio, dependendo dosom histérico de queléides e
area das sobrancelhas fazendaabitos do cliente e do tipo degestantes. Quem tem discul-
com que paregam +os natu-pele que ele(a) tem. dade de cicatrizagdo é quase
rais, dando um belo aspecto Por exemplo, se o clienteimpossivel que possa se sub-
ao rosto. No caso de pessoaem o héabito de usar chapéumeter ao processo.
que tem sobrancelhas ralaspu boné, ou se diariamente Se vocé tem interesse em
o preenchimento por toda ausa protetor solar facial, essaxperimentar um pouco dessa
sobrancelha fazendo com quepigmentacéo pode durar maisarte” nas suas sobrancelhas,
parega abundante em volumetempo, por conta de seus bons& em Divas Make Up e Aces-

A sobrancelha eca mais habitos. sérios e tenha 100% de satis-
natural ap6s 15 dias de mi- A contraindicacdo é parafagéo.
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Historias de um campeé&o: uma vida dedicada ao esporte

Da pequena Lajedinho ao reconhecimento publico. Demetro Borg
bate de frente com os desa<os que a vida coloca em seu caminf

Tudo estava pronto parame arrependo de nada. Meu patiam na regido. “A gente nao
mais um combate. Aquecido,é meu exemplo de vida e fariatinha nem equipamento direito.
com suas ferramentas de trabaudo de novo”, lembra DemetroDa luva aos equipamentos indi-
lho (luva, coquilha e protetor Borges. viduais eram coletivos. Lembro
bucal), o baiano de Lajedinho, Tudo caminhava para De-que tremia muito na primeira
esperava para subir no octémetro seguir a vida em umaluta. Nesse tempo conheci o
gono e fazer aquilo que maisoscina mecéanica de seu cunhaMuay Thai e foi amor a primei-
gosta. do. Ali arrumava radiadores, ra vista”, diverte-se Borges.

Participante de grandesgarantindo um melhor salario. Em 2009, Demetro decidiu
eventos regionais de artes mar-Ali comecei a comprar mi- deixar a sua primeira equipe e
ciais e proprietario de uma acanhas coisinhas. Trabalhava demontar a DBF. “Na verdade,
demia bem sucedida, Demetrdbicicleta e estudava a noite”,a equipe surgiu para que um

Borges, viu o seu futuro seressalta Borges. grupo de lutadores pudessem
transformar ao sentir o cheiro Nesse periodo, ja& mora-ter um local apropriado para o
do tatame. va com o seu irmdo, em umatreino. Alugamos um barracao

Chegou em Jaboticabal aosasa na Santa Teresa. Nas idas no comeco, o aluguel era di-
cinco anos. Depois de uma in-e vindas da vida, um dia foividido em dez pessoas. Conti-
fancia dificil, a sua vida proes- participar de uma aula de Kick-nuava trabalhando na oscina e
sional comecou aos sete anodjoxer. “No primeiro dia sai da & noite participava dos treinos.
em um projeto assistencial, aju-academia sem a certeza que iri€om o inicio das atividades no
dava na lida com a horta e, powoltar. O comego para qualquerbarracdo, surgiram 0s primei-
seu trabalho, recebia os primeium é dificil. Falta entrosamen-ros alunos. Em pouco tempo,
ros “troquinhos”. to com os seus companheiro® espaco ecou pequeno. Era
“Somos em 12 irméos vivos. e também tem o medo de apaturmas masculinas, femininas
Como toda familia grande, anhar. Gragas a Deus persisti @ mistas. As aulas comecavam
sobrevivéncia dependia do esali comegou o que hoje € mewh da manhé e terminavam por
forgo de todos. Trabalhar desdeyanha p&o, exalta Borges”.  volta das 22h. Tive que optarprédio maior e conta com duasbuka Fight. vez que vejo o tatame cheio. SO
cedo, me trouxe responsabili- Com os treinos veio o desejopela academia e deixei a o«ci-salas para aulas de Muay Thaie “Tudo que tenho, devo aosposso agradecer a todos aque-
dade. Ajudava em uma hortade lutar. Comegaram os primei-na”. Jiu Jitsu. A equipe também pro-meus alunos e ao meu trabalhdes que contribuem diariamente
e o dinheiro que conseguia iaros convites para os pequenos Hoje, o Centro de Treina- move anualmente dois eventosTiro o sustento de minha fami-para a realizacéo desse sonho”,
para o sustento da familia. Naceventos regionais que acontemento DBF mudou-se para umOpen Jabuka de Jiu Jitsu e Jdia e me sinto realizado cadasnaliza Borges.

Ney Figueredo faz temporada perfeita e fatura trés cinturées em 2015
Praticante da modalidade Muay Thai, Ney venceu tudo o que podia este ano

Repdrter: Luiz Neto Fight 2015, no municipio esporte, se eu estou lutan-
O lutador de Muay Thai de Pradépolis (SP). do e treinando hoje, é por
Ozaney Figueredo, mais co- O inicio causa dele. Minha familia

nhecido como Ney, realizou H& oito anos, Figueredotambém me apoiou, minha

em 2015 a melhor temporadniciava os treinamentos demée comecou a ir nas lutas
da de sua carreira, conquisMuay Thai em Jaboticabal,e sempre esta na torcida”,

tando dois novos cinturdescom Demetro Borges. No-enaliza.

e mantendo o titulo de caminicio, o lutador ndo pen- Palavra do treinador

pedo do Jabuka Fight, nasava em competir, mas sim Demetro Borges vé em

categoria até 70 quilos. Aoem praticar algum esporteFigueredo a possibilidade

todo, Figueredo detém quaem beneficio da prépriade conquistas de varios ou-
tro titulos e deve colocar tréssatde. “Na época era apetros cinturdes. A dedicagéo

deles em disputa no proximonas uma atividade de lazere a presenca na academia

ano. depois de um ano que eu fusdo os fatores principais
Aos 32 anos de idade epensar em lutar”, explicacitados pelo treinador. “Ele
na melhor fase da carreiraNey. € um exemplo, uma pessoa

Ney é dono dos seguin- Além da dedicacdo aosmuito dedicada, que leva os
tes cinturdes: Campeonatdreinos e campeonatos, Fitreinos a sério e que vem to-
Brasileiro de Artes Marciais gueredo é pai de familia edos os dias, sem falta. Ele é
2013, conquistado na cidatrabalha como vigilante. um atleta”, asrma Borges.
de de Dobrada (SP); Jabuk&egundo o lutador, o princi- A préxima luta de Ney
Fight 2014, vencendo a de-al incentivo para continuardeve acontecer em 2016, ano
fesa do titulo em 2015; Ibipraticando o Muay Thai, que ele tera a oportunidade
Fight 2015, realizado emveio de Demetro. “Foi ele de defender os titulos con-
Ney exibe o cinturéo do Jabuka Fight (Foto: Luiz Neto) Ibitinga (SP); e Pancaddoquem me apresentou aduistados nesta temporada
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- V4 Abel Zeviani, agora com teatraliza-
cao, sendo resgatada novamente na
atual administragdo municipal em
2013, com participagédo de 17 insti-

A 12 Noite de Belém foi reali- nada pelo Governador Abreu Sodréem 1971, retornando com nova rou{Uic0es. repaginada e melhoraqdo_ a

y = A N . A cada ano, sendo sucesso de publico
zada em Jaboticabal, estado de S&o O seu criador foi o carioca Josépagem em 1994 e 1995, agora re-e critica.
Paulo, na noite chuvosa de 20 deEugénio Tramontano, entdo inte-alizada pela Prefeitura Municipal, Em 2'014 o prefeito municipal
dezembro de 1962, e foi no decorgrante do Lions Clube de Jabotica-com a cesséo do direito de reativa- aul Girio h)omena eou a familia
rer da década de 60 que atingiu ®al, que realizava o evento com agdo, autorizado pelo seu autor, quage seu criador Josgé Eugenio Tra-
seu apice como forte expoente criscolaboragdo da Prefeitura Munici-veio de Salvador a Jaboticabal emmontano entregando parga sua «lha
téo; fazia parte do calendario o+cial pal e outras instituicdes. José Eugéabril de 1993, especialmente pardg oo Ré ina Tramontano Gomes
da Secretaria de Cultura, Esporte @io foi advogado, poeta e escri}or,este ‘m. um Cenhcgado de Reconhecimento
Turismo do Estado de Séo Paulopnde adotou o pseuddnimo de Enio  Retornou em grande estilo com

atraia um grande nimero de turistagsuanabara. Faleceu em Salvadols edi¢Bes consecutivas de 200! istorico. O Criador - José Eugénio Tramontano (Enio Guana-
brasileiros e estrangeiros ao noss®ahia, em 2012. a 2009 com produgéo cultural de b 1962
municipio e foi alvo de reportagens  As primeiras edigdes tinham ara)

da revista “Turismo em S&o Paulo”,como ponto de chegada a praga da
capa e matéria central da revistagreja de S&o Judas Tadeu (hoje Pra-
norte-americana “Saturday Eve-ga Duilio Poli), no alto da Nova Ja-
ning Post” (Correio de Sabado aboticabal, onde scava a manjedou-
Noite), da Filadél~a em 1964, gra- ra; depois, com a construgdo pelo
vagOes da extinta TV Tupi, CanalLions Clube da Concha Acustica, a
4, da antiga TV Paulista, Canal 5,encenacéo do nascimento do Meni-
hoje Rede Globo de Televisdo, arno Jesus foi transferida para 14 em
tigos nos grandes jornais diarios da1969, onde cada lugar era disputa-
capital paulista, na imprensa localdissimo na arquibancada e ninguém
e regional. se retirava até o »m do espetaculo.
Foi oscializada em 23 de junho Em 1967 representou Jaboticabal no
de 1966, na Assembleia LegislativaPrograma Cidade contra Cidade de
do Estado de S&o Paulo, pelo ProjetSilvio Santos na TV Tupi, somando
de Lei n°® 180, proposta do deputadgonto na vitéria *nal.
estadual Raul Schwinden, e sancio-  Ela foi paralisada na 102 edig&o, .
1967 - No programa Cidade Contra Cidade

202 NOITE DE BELEM DE JABOTICABAL

Aconteceu em 09/12/2015,
com muita emogao e narragao
de Jorge Di Bello e apoio de
varios colaboradores. Retor-
nando depois de 20 anos para
a Concha Acustica “Lions
Clube de Jaboticabal”, local
construido e inaugurado em
10/08/1968, visando a sua
realizacdo, com a participa-
¢ao de diversas instituicdes,
mostrando a importancia no
contexto histérico, artistico,
cultural e de preservacédo da
memoria.

A Noite de Belém é um
dos icones da nossa cultura,
pois é realizada no segmento
de areas culturais integradas,
realca a cristandade e a cul-
tura da paz universal, apre-
senta cunho ecuménico, forte
teor carismatico, representa a
maior data mundial; tem como
publico alvo todas as camadas
sociais, democratiza o aces-
so da populagdo com entrada
gratuita, sendo um grande ca-
nal de insercéo cultural para
todas as esferas.
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Carlos Eduardo Pedroso Fenerich - Penso que 2015
foi um dos piores anos da histéria contemporanea do
nosso pais. A corrupgdo atingiu patamares inimagina-
veis, a economia degringolou e, em decorrécia, as taxas
de desemprego subiram assustadoramente, além de outros
acontecimentos horrorosos, de toda natureza. Tudo isso,
repercutiu, e muito, na vida de todos os brasileiros, inclu- José Carlos Hori - A FE é 0 maior ins-
sive, é claro, na vida dos jaboticabalenses. Assim, a minha , .
expectativa, minha torcida e, sobretudo, minhas oracgeflumento que DEUS nos deu pra viver-

Renato Kamla - Que em 2016 haja a abertura de novisao no serjtldo de que tenhamos um 2016 em que as P[ﬁos em Paz. Que seu 2016 seja de muita
e duradouras proje¢des no cenario nacional, com harmd.cas repullcanas Vencam a Cormupgao; que a crise econ(Fg e muito ENTUSIASMO.
nia, respeito, trabalho e solidariedade, forjando caminho'c@ Seja §up¢rada e o nivel de emprlego volte a 9’65“‘ 2
solidos e permanentes, em clima de esperanca e paz" em decorréncia, possamos obter mais desenvolwmentp e
progresso para a nossa terra e para nossa gente. Desejo e
espero, portanto, que todos os brasileiros e, especialmente
os jaboticalensese de nascimento ou adogéo, tenhamos um
Novo Ano repleto de salde, paz e sonhos realizados.

Demetro Borges - Espero que 2016 seja um ano aben- Rodrigo Manolo - Espero que 2016 seja ano reple- Mirela Bassi Neves Takeuti - Para 2016 pri-
¢oado. Com muita paz, amor e compreens&o. Que as faTI-d ide a tod . te d . 4d I .
lias permanecam unidas e que os seres humanos dignit® 4 PaZ € salide a todos. Que possamos vencer eseramente desejo salide para realizar os proje-
quem o verdadeiro signi'cado da vida. momento dificil que passa nosso pais, nos unindotes de vida. Muita tolerancia, paz e amor entre as

trabalhando para o bem comum. Que Deus abe”‘}?ﬁassoas. Que o mundo se torne mais HUMANO.
todas as familias.

Fabio Travaini - Espe-
ro em 2016, ano olimpico,
sirva de estimulo as nos-
sas criangas e jovens, para
se exercitarem e buscarem
nos esportes o caminho
para crescimento e forma-
¢do do caracter, do ensina-
mento ao respeito com seus
colegas e disciplina.

Desejo que possamos ter
melhores noticias dos nos-

’ ’ sos governantes em relagcéo
Angelo Caruso - 2015 foi um ano de grandes realiza- 9 ¢

¢Oes. Espero que 2016 seja ainda melhor. Com muita paz
nos lares e felicidade para as pessoas de bem. Que nossas
familias celebrem essa data tdo especial e comemorem a
chegada do novo ano.

ao apoio dos atletas, pois
infelizmente a cultura do
futebol dilculta incentivos
a outras modalidades.
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Pracas centrais recebem Concertos 40 ANOS DE FELIZ UNIAO

N atal | n OS No dia 12 de outubro, AYMAR E ELIANA comemoraram 40 anos de casamento. Fi-
zeram durante a missa solene, em comemoracéo ao Dia de Nossa Senhora Aparecida, 0
ofertério acompanhado se seus quarto netos: Matheus, Francisco, Antonio e Maria Eli-
za. Um momento muito especial que scara guardado para sempre na meméria de todos

A taco icais ja »
preseniacoes musicars 18 os familiares. PARABENS E FELICIDADESAO JOVEM CASAL!

comegaram e prosseguiram até
dia 23

A Prefeitura de Jaboticabal,
através do Departamento de
Cultura, preparou uma progra-
magcao especial para este de
ano. Além da Parada de Natal
e Noite de Belém, os municipes
puderam apreciar concertos
natalinos até dia 23.

De acordo com o diretor de
Cultura, Abel Zeviani, as apre-
sentagdes aconteceram nas
Pragas 9 de Julho e Dr. Joa-
quim Batista, sempre das 20h
as 22h. “E uma forma de entre-
ter e agradar o publico que vem
ao centro da cidade para fazer
suas compras de Natal’, acres-

CEYXa-C 40 Musical G Da esquerdaAymar Pedrini Junior, esposa Graciana, Antdnio e Francisco (seus -
orporagao Musical Go- lhos). Aymar, Eliana, Lucia Golgalves Pedrini, Marineuza, José Ant6nio Nascimbem,

mes e Puccini foi a primeira a R X . . L
se apresentar. A banda esteve Matheus e Maria Eliza com seus pais Eliamar e Fabio

dia 15, na Praga 9 de Julho. Parabéns pe|a
Conera a programacao: ~
Dia: 16-12-2014 - Banda comemoracao

Melquisedeque do seu aniversa-

Local: Praga Dr. Joaquim

Batista — Coreto Maestro “Edu
Valério”

Dia: 18-12-2014 - Corpora-
¢ao Musical Gomes e Puccini

Local: Praca Dr. Joaquim
Batista — Coreto Maestro “Edu
Valério”

Dia: 22-12-2014 - Coral da
Igreja Presbiteriana do Brasil
—-1IPB

Local: Praga 9 de Julho

Dia: 23-12-2014 — Maestro
Instituto Musical

Local: Praca Dr. Joaquim
Batista — Coreto Maestro “Edu
Valério”

rio trancorrido

no Ultimo dia

20. Desejamos
paz, salde, fe-
licidades e que
vocé continue
sempre  sendo
essa pessoa es-
pecial para nos-
sa Jaboticabal!

NOEL GOMES deseja ao
grande amigo GENINHO,
muitas FELICIDADES pelo
aniversario que esta por che-
gar, e avisa que em breve re-
tornaré a cidade de Tambad,
com muitasnovidades! PA-
RABENS PELO NIVER!
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